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Obcina Ankaran je mlada obcina, a so ji razumevanje invalidnosti, zavzemanje za dostojanstvo, pravice
in blaginjo invalidov pomembne. Zeli si pomagati pri neodvisnem Zzivljenju in laZji dostopnosti.

Drustvo invalidov Koper je 2. 10. 2019 predlagalo zupanu, da se Obcina Ankaran vklju¢i v projekt
»QObcina po meri invalidov«.

Projekt "Obcina po meri invalidov" je Zveza delovnih invalidov Slovenije oblikovala z namenom, da bi Se
v vecji meri spodbudila lokalne skupnosti k nacértnim in trajnim aktivnostim za doseganje vecje kakovosti
Zivlienja invalidov v njihovem okolju, za njihovo socialno vkljuenost in sodelovanje v druzbenem
Zivljenju kraja, pa tudi k reSevanju problematike ostalih kategorij ob¢anov (npr. starejsih, mamic z otroki,
bolnikov, ...).

Projekt je doZivel tudi uspesno predstavitev v tujini, v domovini pa je dobitnik nagrade Odbora Sklada
pri Ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve za nagrajevanje inovacij na podrocju usposabljanja,
Zivlienja in dela invalidov za leto 2005.

Listina "OBCINA PO MERI INVALIDOV" je priznanje obdini, ki v svojem delovanju uposteva razli¢nost
potreb vseh svojih obcanov; nacrtno razvija, vzpodbuja povezano delovanje razliénih druzbenih
dejavnikov in uresniCuje dejavnosti in ukrepe, ki bistveno prispevajo tudi k vecji kakovosti osebnega
Zivlienja vseh invalidov in njihovih druzin, ustvarja moznosti za njihovo socialno vkljuenost in aktivho
udelezbo v druzbenem Zivljenju obc¢ine z namenom udejanjanja pravic ¢loveka in drzavljana.

Pravilnik o pridobitvi listine "Obcina po meri invalidov", ki ga je Upravni odbor Zveze delovnih invalidov
Slovenije na svoji 14. seji dne 22. 10. 2008 (dopolnitve na 1. izredni seji dne 10. 11. 2008, 21. seji dne
14. 12. 2009, korespondencni seji dne 12. 11. 2010 in 23. seji dne 7. 11. 2013 sprejel, doloca, da Listino
lahko pridobi obcina, ki izpolnjuje naslednje pogoje:

- da je bila izvedena okrogla miza v organizaciji drustva invalidov/obcine z odgovornimi
predstavniki javnosti, ki se sreCujejo s problematiko invalidov in invalidskimi organizacijami, ki
delujejo na obmodju obcine,

- da je zupan soglasal z vkljucitvijo v projekt "Obcina po meri invalidov" in sprejel odgovornost
za trajno izvajanje projekta,

- da je Zupan/obcinski svet imenoval posebno delovno skupino, v katero so bili enakopravno
vkljuceni predstavniki invalidskih organizacij, ki delujejo na obmod&ju obcine, za pripravo:

¢ Analize o polozaju invalidov v obcini glede na Standardna pravila OZN za
izenacevanje moznosti invalidov in Agendo 22 ter Konvencijo OZN o pravicah
invalidov,

¢ konkretnega Akcijskega nacrta kot sestavino delovnega programa obcinskega sveta

-z jasno opredeljenimi cilji in nalogami, roki in odgovornimi nosilci,

- da je zupan predlagal v obravnavo in sprejem obcinskemu svetu Analizo o polozaju invalidov v
obcini in konkreten Akcijski nacrt

- da je zupan predlagal v imenovanje obcinskemu svetu Svet za invalide, v katerega so bili
enakopravno vkljuceni predstavniki invalidskih organizacij, ki delujejo na obmocju obcine.

- da je obcina pri realizaciji vseh svojih aktivnosti uposStevala posebne potrebe vseh invalidov,

- da je obcina povezala in vzpodbudila sodelovanje razlicnih dejavnikov na obmodcju obcine: od
javnih sluzb, invalidskih in drugih nevladnih organizacij do gospodarstva in sredstev javnega
obvescanja za realizacijo akcijskega nacrta,

- da je Svet za invalide spremljal in koordiniral aktivnosti za uresniCevanje akcijskega nacrta in
praviloma enkrat letno porocal Zupanu in obcinskemu svetu,

- da je oblikovana koordinacija invalidskih organizacij, ki povezuje vse invalidske organizacije, ki
delujejo na podrocju obcine in da skupaj predstavljajo svoje delovanje javnosti;

- daje obcina preko obcinskega sveta stalno spremljala izvajanje akcijskega nacrta in obravnavala
v delovnih telesih obcinskega sveta in dajala pobude drugim dejavnikom za uresnicitev njihovih
nalog in je pri tem upoStevala tudi ocene invalidskih organizacij in mnenja neposrednih
uporabnikov,
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- da je obCina osveSCala javnosti v zvezi s pravicami, potrebami in moznostmi invalidov in
promovirala akcijski nacrt in vlogo vseh izvajalcev za doseganje velje kakovosti skupnega
Zivlienja v obdini,

- da je obcina vsestransko podpirala dejavnosti invalidskih organizacij in jih vkljuCevala kot
partnerje v aktivnosti za vse invalide.

Zupan Gregor Strménik je soglasal z vkljucitvijo v projekt Obcina po meri invalidov in ustanovil delovno
skupino za izvedbo projekta in pridobitev listine ,,Obc¢ina po meri invalidov", ki deluje na obmodju obcine
Ankaran.

Delovno skupino sestavljajo:

- Tatjana Koblar — Drustvo invalidov Koper

- Benjamin Znidarsi¢ — Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

- DasSa Gorican Krsti¢ — Center Soncek Koper

- Matevz Brec — Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Koper

- Sonja Bordon — Drustvo gluhih in naglusnih Juzne Primorske

- Roman Cvetko — Drustvo upokojencev Ankaran

- Mag. Tatjana Cvetko — Drustvo za pomocC pri demenci Primorske spomincice
- Darja Cernac — Drustvo Sozitje obalnih obcin

- Branka Knific — Medgeneracijsko drustvo Svetilnik

Koordinatorici delovne skupine:

- Janja Riznar — predstavnica obcinske uprave Obcine Ankaran, strokovna sodelavka na Oddelku
za druzbene dejavnosti

- Jasmina Jakopi¢ — Drustvo inovativnosti Ankaran

Sestanke z drustvi in invalidskimi organizacijami smo priCeli Ze julija 2019, nato pa 19. 12. 2019 izvedIi
Okroglo mizo. Okrogla miza je bila odprtega tipa, posebej pa so bili povabljeni vsi predstavniki invalidskih
organizacij in odgovorni predstavniki javnih sluzb, ki so predstavili predloge in pobude glede
problematike invalidov. Na okroglo mizo smo povabili tudi posameznike, ki so Zeleli z nami deliti lastne
izkusnje o obravnavanih temah: osves¢anje javnosti o problematiki invalidov, dostopnost za vse, pomoc
pri zdravljenju in rehabilitaciji, vzgoja in izobrazevanje invalidov, delo in zaposlovanje invalidov,
finan¢na, materialna pomoc in socialna varnost, sodelovanje invalidov v kulturnem Zzivljenju, religiji,
rekreaciji in prosto¢asnih dejavnostih. Na osnovi mnenj in predlogov delovne skupine ter porocil
in pobud vabljenih smo zbrali informacije o analizi polozaja invalidov v obcini Ankaran ter
pripravili Analizo polozaja. Predlagane aktivnosti pa smo po zmoznostih vkljucili v Akcijski nacrt za
Stiriletno obdobje 2022 - 2026.

V letu 2020 smo zaradi epidemije covid-19 ustavili sestanke v Zivo, nadaljevali smo leta 2021, ko smo
tudi formalizirali delovno skupino, ki je de facto obstajala Ze leta 2019, ko smo zaceli z aktivhostmi na
projektu.
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Podatki drustev in invalidskih organizacij, ki delujejo v obcini Ankaran in sodelujejo pri
projektu Obcina po meri invalidov:

DRUSTVO INVALIDOV KOPER

Naslov oz. sedez: Verdijeva ulica 7a, 6000 Koper - Capodistria

Telefon: 05 627 20 15

Elektronski naslov: dikoper@siol.net

Spletna stran: https://www.zdis.si/drustva/obalnokraska-regija/di-koper
Predsednica: Tatjana Koblar

OBALNO DRUSTVO ZA CEREBRALNO PARALIZO

Naslov oz. sedezZ: Beblerjeva ulica 8, 6000 Koper - Capodistria
Telefon: 031 267 927, 05 628 82 88

Elektronski naslov: koper@soncek.org

Spletna stran: https://www.soncek.org/drustva/

Predsednica: Likar Patricija

DRUSTVO PARAPLEGIKOV ISTRE IN KRASA - ASSOCIAZIONE DEI PARAPLEGICI D' ISTRIA
E CARSO

Naslov oz. sedez: Vanganelska cesta 8F, 6000 Koper - Capodistria

Telefon: 041 697 560

Elektronski naslov: dpik.koper@gmail.com

Spletna stran: https://www.drustvo-para-kp.si/

Predsednik: Benjamin Znidarsi¢

DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH JUZNE PRIMORSKE - ASSOCIAZIONE SORDI E
AUDIOLESI DEL LITORALE

Naslov oz. sedez: Zupanci¢eva 18, 6000 Koper - Capodistria

Telefon: 05 62 76 277

Elektronski naslov: drustvo.gluhih-naglusnih@telemach.net

Spletna stran: http://www.dgnkp.si/kontakt

Predsednica: Darja Mujkanovic¢

MEDOBCINSKO DRUSTVO SLEPIH IN SLABOVIDNIH KOPER - ASSOCIAZIONE INVI
CAPODISTRIA

Naslov oz. sedez: Repiceva ulica 4, 6000 Koper - Capodistria

Telefon: 05 626 10 00

Elektronski naslov: info@mdsskp.si

Spletna stran: https://mdsskp.si/

Predsednik: Safet Balti¢

DRUSTVO SOZITJE OBALNIH OBéIN, ASSOCIAZIONE SOZITJE DEI COMUNI COSTIERI
Naslov oz. sedez: Jurcic¢eva ulica 2, 6000 Koper - Capodistria

Telefon: 051 606 617

Elektronski naslov: obalno.sozitje@siol.net

Spletna stran: http://www.obalno-sozitje.si/

Predsednica: Darja Cernac

DRUSTVO PRIMORSKE SPOMINCICE - ASSOCIAZIONE PRIMORSKE SPOMINCICE
Naslov oz. sedez: Vojkovo nabrezZje 4A , 6000 Koper - Capodistria

Telefon: 05 663 08 23

Elektronski naslov: primorske.spomincice@gmail.com

Spletna stran: https://primorskespomincice.si/

Predsednica: mag. Tatjana Cvetko, dr. med.
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SKLAD SILVA - DRUSTVO ZA KAVKOVOSTNO ZIVLIENJE LJUDI S POSEBNIMI POTREBAMI
Naslov oz. sedez: Fijeroga 10,6274 Smarje

Telefon: 05 65 68 125

Elektronski naslov: sklad.silva@gmail.com

Spletna stran: http://www.skladsilva.si/

Predsednik: Jurij Svagelj

MEDGENERACIJSKO DRUSTVO SVETILNIK KOPER

Naslov oz. sedez: Mladinska ulica 6, 6000 Koper - Capodistria

Telefon: 05 625 02 06

Spletna stran: www.skupine.si

Predsednica: Ornela Trebovc

Organizatorka lokalne mreze, strokovna nosilka programa: Branka Knific

DRUSTVO BOLNIKOV Z OSTEOPOROZO OBALNO KRASKE REGIJE
Naslov oz. sedez: Strunjan 148, 6320 Portoroz

Telefon: 05 627 20 49, 040 668 930

Elektronski naslov: vojka.mocnik@telemach.net

Spletna stran: https://osteoporoza.si/drustva/

Predsednica: Vojka Mocnik

ZDRUZENJE MULTIPLE SKLEROZE SLOVENIJE, OBALNA PODRUZNICA
Naslov oz. sedez: Olj¢na pot 6, 6280 Ankaran — Ancarano

Telefon: 05 652 75 81

Elektronski naslov: obalnapodruznica@gmail.com

Spletna stran: www.zdruzenje-ms.si

Predsednica: Marija Radi¢

DRUSTVO UPOKOJENCEV ANKARAN - SOCIETA" DEI PENSIONATI ANCARANO
Naslov oz. sedez: Jadranska cesta 66, 6280 Ankaran - Ancarano

Telefon: /

Elektronski naslov: /

Spletna stran: /

Predsednik: Andrej Jamnik

Obcina Ankaran opravlja osvescanje in informiranje preko spletne strani https://obcina-ankaran.si/sl ,
kjer so na voljo razlicne informacije s podrocja delovanja javnih sluzb. Stran se vseskozi nadgrajuje, v
prihodnosti bomo namenili Se ve¢ pozornosti drustvom in objavili informacije o projektu ter pravicah
invalidov (npr. Vodnik po pravicah invalidov).

Obcina sporoca informacije SirSi javnosti Se preko medijev, predvsem preko lokalnega glasila Amfora, ki
izhaja vsak drugi mesec. Drustva vseskozi spodbujamo, da pripravijo predstavitve, prispevke, vabila na
dogodke, opis dogodkov in na ta nacin osveS¢amo javnost o njihovi problematiki. Prav tako v glasilu
informiramo javnost o projektu Obcina po meri invalidov.

« DRUSTVO INVALIDOV KOPER

S ciliem dostopnosti do informacij za invalide in njihove druzinske ¢lane Zelimo invalide in njihove druZine
obvescati in osvescati, prav tako osveS¢amo javnost in jo seznanjamo s pomembnimi predpisi iz
delovnopravne zakonodaje, s podroCja socialnega in zdravstvenega varstva, z dejavnostjo drustva
invalidov. Zelimo doseci ¢im vecjo informiranost, vzpodbujamo invalide za opiranje na lastne modi in
sposobnosti, vecjo neodvisnost in samostojnost invalidov z namenom lazjega in vecjega vklju¢evanja v
Zivlienje skupnosti. Informiranje pokriva Siroko polje dejavnosti in zajema cilje in metode integracije,
teme, ki so pomembne za vsakodnevno Zivljenje invalidov, druzbeno zdravstvene vidike telesnih okvar,
prizadetosti in oviranosti. Informativna dejavnost v drustvu invalidov obsega: oblikovanje in izdaja
drustvenih informacij, predstavitev dejavnosti drustva na javno organiziranih prireditvah v okviru lokalne
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skupnosti. Drustvo invalidov je informiralo invalide od samega zacetka, od nastanka invalidnosti dalje.
Nase metode dela so delo s posameznikom, skupino in skupnostjo. Vsako leto izdelamo zepne
koledarcke z raznimi informacijami o aktivnostih drustva (koledar kapacitet ZDIS, delavnic,...). Po posti
invalide obves¢amo o dogajanju, vse ostalo pa objavimo na oglasni deski drustva. S programom Ze od
ustanovitve drustva invalidov dalje vztrajno razvijamo in preko njega obves¢amo in osveS¢amo invalide
preko lastno dogovorjenega informativhega sistema.

Drustvo invalidov Koper je invalidska organizacija in je prostovoljno, neodvisno, samostojno, nevladno,
nepridobitno, zdruZenje, neodvisno od politicnih strank in verskih skupnosti, v katero se zdruzujejo
invalidi zaradi ugotavljanja, zagovarjanja in zadovoljevanja posebnih potreb invalidov, medsebojne
pomodi ter uresni¢evanja in zastopanja svojih posebnih interesov.

Drustvo vkljucuje delovne invalide po Zakonu o pokojninskem in invalidskem zavarovanju in druge
invalidne osebe, ki nimajo statusa delovnega invalida, pa zaradi pridobljenih ali prirojenih okvar in
oviranosti, ki jih pogojuje oziroma ustvarja fizi¢no in druzbeno okolje, ne morejo same delno ali v celoti
zadovoljevati potreb osebnega, druZinskega in druzbenega Zivljenja v okolju, v katerem Zivijo in delajo
(v nadaljevanju: osebe s telesno okvaro) ter njihove zastopnike. Drustvo deluje na obmodcju obdcine
Koper in Ankaran.

Drustvo je vkljuceno v Zvezo delovnih invalidov Slovenije (ZDIS) zaradi izvajanje enotne socialno -
zdravstvene politike in skupno dogovorjenih nalog s podrocja varstva invalidov v Republiki Sloveniji in
sodeluje v posebnih socialnih programih, ki jih izvaja Zveza delovnih invalidov Slovenije na drzavni ravni
in sicer:

1) Preprecevanje in blaZzenje socialnih in psihi¢nih posledic invalidnosti

Invalidom s teZjo invalidnostjo ali zelo slabim zdravstvenim stanjem in ki Zivijo v zelo slabih socialnih
razmerah nudi drustvo najvec pozornosti v vseh pogledih, in sicer v obliki obiskov na domovih, domovih
starejsih obcanov in bolnicah; raznih oblik pomod¢i na dom; povezovanija s socialno in patronazno sluzbo;
organiziranih sre€anj, piknikov.

2) Zagotavljanje zagovornistva

Drustvo nudi prvo osebno in socialno pomoc invalidom in njihovim druzinskim ¢lanom preko svetovanja,
pravne pomodi, zagovornistva in podpore v dusevni stiski.

3) Informativna dejavnosti

Informiranje invalidov preko poverjenikov in Izdaja obvestil.

4) Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo

Drustvo organizira predavanja strokovnjakov na podrocju zdravstva, zakonodaje, ...

5) Ohranjevanje zdravja

Drustvo nudi invalidom razliéne moznosti ohranjevanja zdravja in rehabilitacije v zdravilis¢ih in na morju.
Po navadi v kapacitetah, ki nam jih nudi ZDIS.

6) Rekreacija in sport

Invalidom omogoca drustvo udelezbo in sodelovanje v razlicnih oblikah rekreacije, prilagojene njihovim
potrebam. organizirana rekreacija poteka v sledecih panogah: streljanje, pikado, balinanje, ribolov in
Sah (posamicni in ekipno).

7) Dnevni centri, klubi

Na drustvu so tedensko potekale delavnice rocnih del in razna skupinska druzenja.

8) Kulturna dejavnost

Invalidom omogoca drustvo udelezbo in sodelovanje v razlicnih oblikah kulturnih in ustvarjalnih
dejavnosti ter druzabnosti prilagojene njihovim potrebam.

Poleg izvajanja posebnih socialnih programov, drustvo organizira srecanja in druzenja invalidov (izlete)
Vsak ¢lan ob placilu ¢lanarine prejme koledarcek, na katerem je predstavljen plan drustva po mesecih.
DRUGA DELA IN NALOGE V DRUSTVU

- povezovanje z Zavodom za zaposlovanje glede vkljuevanja brezposelnih invalidov v nase drustvo

- sodelovanje z invalidskimi drustvi in ostalimi prijateljskimi drustvi

- povezovanije in sodelovanje z Obcino Ankaran in MO Koper

- v sodelovanju z Obcino Ankaran ter drugimi obalnimi drustvi si prizadevamo, da Obcina Ankaran pridobi
listino Obcina po meri invalidov.

Tatjana Koblar, predsednica Drustva invalidov Koper
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Dostopnost za vse ob&ane je ena izmed prioritet Ob¢ine Ankaran. Ze v preteklih letih se je upostevalo
in saniralo mnogo arhitektonskih ovir. Vecina javnih stavb v Ankaranu je dostopnih, kar pa Se ni bilo
odpravljeno, Zelimo v prihodnjih letih prilagoditi, da bo dostopno za gibalno ovirane in druge skupine
obcanov.

POPIS DOSTOPNOSTI V ANKARANU

Izhodisc¢a so:

Tri skupine funkcionalno oviranih ljudi in njihove specificne potrebe
I. Gibalno ovirani

I1. Senzorno ovirani:

a. Ljudje z okvaro sluha

b. Ljudje z okvaro vida

I GIBALNO OVIRANI
e DRUSTVO PARAPLEGIKOV ISTRE IN KRASA

Organizacija slovenskih paraplegikov je bila ustanovljena 16. aprila 1969 v Ljubljani. Imenovala se je
Sekcija paraplegikov in tetraplegikov Slovenije. Vse vecje potrebe in razvoj programov so kmalu
zahtevali reorganizacijo in 20. novembra 1973 je bilo ustanovljeno Drustvo paraplegikov Slovenije. Toda
Ze Sest let kasneje - 20. novembra 1979 je zaradi izredne aktivnosti in Zelje organiziranosti slovenskih
paraplegikov po pokrajinah drustvo preraslo v Zvezo paraplegikov Slovenije z devetimi dezelnimi drustvi.
Tak sestav organiziranosti ima Zveza Se danes.

V ospredju delovanja Drustva paraplegikov Istre in Krasa je program, kjer so poudarjene komponente
posebnega socialnega programa, ki jih drzavni organi in javni zavodi ter sluzbe na lokalnem nivoju ne
izvajajo. Ti programi odsevajo pomembnost vloge drustva predvsem za paraplegike in druge ¢lane ter
svojce po Istri in Krasu ter njihovo socialno varnost v druzbi. Zaradi eti¢nih nacel je struktura ¢lanstva
predstavljena statisticno zelo elementarno. Naloge drustva so opredeljene predvsem s specifi¢nostjo
potreb clanstva. Pri tem se vedno upoStevajo nacela za organiziranje, ki poudarjajo prostovoljno
vélanitev, razpoznavno invalidnost, odprtost ter nepridobitniStvo drustva. Drustvo ima svoje cilje in
naloge, upravljanje ter organizacijske in strokovne dejavnosti. Pri slednjih se povezuje tudi z zunanjimi
sodelavci in institucijami, kot drustvo pa se povezuje z Zvezo paraplegikov, ki ima strokovni svet, ki je
transdisciplinaren in ga sestavljajo strokovnjaki razlicnih znanstvenih panog.

Ker je drustvo neprofitna organizacija, nima svojega vira dohodka in se financira predvsem iz sredstev
iz obcin in dotacij Zveze paraplegikov Slovenije ter drugih sredstev, saj so finan¢ne zahteve za izvajanje
lokalnih programov velike. Drustvo je z Zvezo in ostalimi drustvi povezano v integracijsko mrezo, preko
katere Clani prenasajo svoje specificne potrebe in interese, ki tezijo k skupnim ciliem - ¢im visji stopniji
psihosocialne reintegracije posameznika v aktivno Zivljenje in druzbo.

Drustvo deluje na obmodju obcin: Piran, Izola, Koper, Ankaran, Ilirska Bistrica, Sezana, Pivka, Komen,
Divaca, Hrpelje-Kozina in Postojna.

Drustvo trenutno Steje 58 Clanov.

GLAVNE DEJAVNOSTI:
- Specificne pomoci invalidom (kompenziranje invalidnosti):
o Dviganje zavesti paraplegikov:
Izjemno pomembna pri vkljuCevanju paraplegikov je zavest paraplegikov, zato jo je
nujno potrebno dvigati in krepiti. Clane je treba seznanjati o njihovih zmoZnostih in
lastnem prispevku pri uresnievanju njihovih pravic. Dvigovanje zavesti je mogoce
doseCi z dobro informacijo o razpoloZljivin storitvah in programih, ki vzpodbujajo
pozitiven odnos do invalidov. Osnovna ciljna skupina so poskodovanci hrbtenjace, ki
prehajajo iz bolnisni¢ne obravnave na prvo medicinsko rehabilitacijo. Vsak sprejet ¢lan
prejme vse potrebne informacije, kar zadeva njegovo invalidnost. Zelo pomemben je
zacCetni, predvsem strokoven pristop k posamezniku, pristop je interdisciplinaren in
individualen. Nepravilen pristop je lahko posledi¢en. Pomembno je vkljuciti tudi svojce.
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Sprejem v Clanstvo:

Sprejem v Clanstvo ureja pravilnik o vclanjevanju. Posameznik se vélani na osnovi
pristopnice oziroma odgovarjajo¢e medicinske dokumentacije in mnenja zdravnika,
specialista - fiziatra, kot oddel¢ni zdravnik za paraplegijo. Potreb po v€lanjevaniju je vse
veC, predvsem mlajsih in tezjih poskodb, pa tudi drugih s paraplegijo in tetraplegijo
(ohromelost regionalnih delov telesa, inkontinenca, motnje metabolizma, prelezanine,
psihicne travme,...).

Vkljucevanje v Zivljenje:

Zelo je pomemben psiholoski in pedagoski pristop pri nadinu vkljuéevanja paraplegikov
v Zivljenje oziroma v okolje, kjer je Zivel pred nesreco. Drustvo pri tem vkljucuje tudi
svojce in jih seznanja z izkusnjami, za lazje premagovanje nastalega stanja. Skratka gre
za zelo viden problem, kako posameznika vkljuciti glede na stanje invalidnosti v
Zivlienje, ko so kar naenkrat pred njim nepredvidene in nepremostljive ovire.
Preventiva:

Preventiva ostaja ena izmed redkih dragocenosti, da se prepreci Se hujSe stanje ki je
lahko katastrofalno - nepopravljivo. Delujemo na reSevanju psihosocialnih situacij,
medicinsko Ze rehabilitiranih ¢lanov. DoZiveto situacijo je potrebno prenesti v redno
Zivlienje. Preventivno delujemo z ohranjevanjem zdravja, pregledi, zdravstveno in
intimno nego. Zelo pomembna je preverjena metoda ucenja drug od drugega.

Nabava ortopedskih pripomockov:

Ortopedski - tehni¢ni in sanitarni pripomocki spremljajo paraplegike vse Zivljenje.
Obvezno zdravstveno zavarovanje nam vedno bolj onemogoca s svojimi cenovnimi
standardi dostop do kvalitetnih pripomockov, ki so nujno potrebni. Najveckrat je
potrebno doplacilo tudi do 50% vrednosti (razen pri programu inkontinence), pa tudi
tu v vecini primerov ne zadostuje. Problem nastaja zlasti pri zdravstveno in socialno
ogrozenih ¢lanih. Nepogresljiv pripomocek za paraplegika in tetraplegika je sedezna -
antidecubitalna blazina "ROHQO", brez katere se obvezno pojavi "decubitus" ( posledice
so dolgotrajne), pravilnik pa doloCa doplacilo preko 60% nabavne cene. Samo dva
lezalna dneva v bolnisnici finanéno nadomestita omenjeno doplacilo, na Zalost in
druzbeno skodo je posledica tega lahko lezalnih dni nekaj tednov, mesecev. Poleg tega
pa je Se vrsto drugih socialno varstvenih potreb, ki so od primera do primera razli¢nejsi,
zahtevnejsi,...

Socialne pomodi:

Socialne pomodi lahko prejmejo ¢lani, ki imajo izrazito okrnjene moznosti za Zivljenje.
V prenekaterih primerih gre za dejansko prezivetje. Med svojimi Clani se s tovrstnimi
tezavami v zadnjem casu vse bolj sreCujemo. Osnova za prejem so kriteriji in dejanski
prikaz socialnega stanja v danem trenutku, primeru ter mnenju drustva in osebnega
stika s posameznikom.

Karte za kopanije:

Toplisko kopanje zelo ugodno vpliva na samo telo. Pri kopanju v termalnih vodah se
odpravljajo spazmi, boljSa je prekrvavitev in veéja je gibljivost celotnega
lokomotormega aparata. Zaradi navedene invalidnosti moramo zagotoviti kopanje v
prilagojenih bazenih, s ¢emer so povezani dodatni stroski prevozov in usposobljeni
spremljevalci. Drustvo v ta namen ¢lanom omogoca pomoc pri nakupu kart za primeren
bazen.

Socialno delo na terenu:

Za posamezne, vcasih kar akutne primere, se je nujno povezovati s Centri za socialno
delo. Veliko uspesnih resitev je lahko v domacem okolju. Za dobro resitev socialnih
problemov so potrebne dobre informacije, zato v to podrocje sodi anketiranje in zbiranje
dejanskih podatkov - analiza stanja. Socialni referent pri drustvu to delo obvlada in
dobro opravlja ter hkrati nadgrajuje znanje s podrocja socialnega dela.

Obnovitvena rehabilitacija:

Obnovitvena rehabilitacije je zdravstvena storitev s katero vzdrzujemo in ohranjamo
psihofizi¢ne in Zivljenjske funkcije paraplegikov in tetraplegikov. V programu vsakoletne
obnovitvene rehabilitacije gre za nujne ukrepe, da obnovijo funkcije in nadomestijo
izgubo funkcionalne omejitve. V ta izjemno pomemben program ki ga preko ZPS
izvajamo po pogodbi z Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije v pogojih, ki
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omogocajo skupinsko terapijo in razne servisne storitve, je vkljuCena ciljna skupina
(Clani drustva).
o Strokovne publikacije:

Lai¢no in strokovno javnost bomo informirali o problematiki in reSevanju problemov
nasih ¢lanov oziroma potrebi po reSevanju navedenega skozi strokovne publikacije
(bilteni, brosure, skripte, zlozenke...), saj je tovrstne literature premalo.Za avtorje
publikacij so predvideni strokovni delavci s podroCja paraplegije in tetraplegije,
sodelovali pa bodo tudi sami clani.

Ohranjanje zdravja:

Program ohranjanja zdravja (posebni program - priloga) zajema Siroko paleto aktivnosti, ki so
strokovno vodene, ciljne skupine pa so vsi Clani, predvsem teZje prizadeti. Zaradi nenehnega
sedenja oziroma lezanja so nujne terapevtske, gibalne, rekreativne in psiho-socialne dejavnosti.
Program se izvaja v Sportno rekreativnih objektih (zaprtih in odprtih) pod nadzorom. V ta namen
bomo izdali nekaj pisnih napotkov za Clane, ki pa se ne udelezujejo redno organiziranih Sportno-
rekreativnih dejavnosti. V namen ohranjevanja zdravija drustvo namenja znatna sredstva.
Sodelujemo tudi v programih ohranjevanja zdravja, v organizirani obnovitveni rehabilitaciji in
rekreativno pocitniskih hiSicah v Catezu.

Sport — rekreacija: )
Sportna dejavnost za paraplegike in tetraplegike je prav tako pomembna kot kruh. Sport in
rekreacija je za paraplegika potrebna, saj se tako krepi telo in dviguje psihofizicna zavest. Po
zaslugi organizirane Sportno rekreativne dejavnosti je zdravstveno stanje zadovoljivejse.
Omogociti moramo se ukvarjati s Sportom tudi tezje prizadetim ¢lanom, saj se v bogati paleti
Sportnih vsebin lahko vsak clan identificira in tekmuje ali nastopa v kategoriji sebi enakih.
Dolznost drustva in poslanstvo drustva je ta, da tudi na tem podrocju polno deluje.

Kultura:
Kulturna dejavnost paraplegikov opogumlja vse tiste, kateri dozivljajo njim podobno usodo ter
izobrazuje ostale. Kulturna dejavnost se v drustvu izvaja glede na interese clanov, izrazajo pa
se v koncnih izdelkih, kot so slike, izdaje knjig, filografije, ro¢na dela,...Organiziramo skupinske
oglede kulturnih prireditev in razstav. zaradi arhitekturnih ovir se lahko udelezujemo ali
organiziramo kulturnih prireditev na svojih - nasih sre¢anijih le organizirano.
o Domace aktivnosti:
Organizacija, so organizacija in udelezba na razstavah in likovnih delavnicah Sirom po
Sloveniji. V letoSnjem letu je bila po dolgih letih organizirana likovna delavnica v Semicu z
namenom vklju¢evanja mladih in novih interesentov za likovno dejavnost. Poleg tega je
navezava z Zvezo likovnih druStev Slovenije pomagala, da lahko sodelujemo z vsemi
potrebnimi strokovnjaki in institucijami - ustanovami. Drustvo je nasim ¢lanom pomagalo
pri kar nekaj knjiznih izdajah, vsako leto pripravimo med 20 in 30 skupinskih in samostojnih
razstav in vsaj 3 recitale.
o Mednarodne aktivnosti:
Nasi ¢lani sodelujejo na mnogih mednarodnih razstavah, ali likovnih razstavah in delavnicah,
ki jih organizira Mednarodna zveza slikarjev, ki riSejo z usti (zadnje maj 2001 v Budimpesti
in 2002 na Portugalskem, 2005 Ljubljana, 2005 Zagreb, 2006 Ljubljana, 2006 Zagreb, 2006
Dubrovnik, 2007 Zagreb, 2008 CD Ljubljana, 2009 San Daniele v Italiji), 2011 Hagen
Nemcija, 2012 Sant Stefan Austrija.Tesno, Hagen 2015, Barcelona 2017, Rio 2019, Zagreb
2021, sodelujemo tudi z kulturno dejavnostjo Zveze paraplegikov Slovenije.

Interesna dejavnost:
Zdruzevanje izraZajo nagnjenja in ljubiteljsko ali profesionalno pripadnost zadovoljevanja potreb
paraplegikov. V organizaciji se zdruZzujemo : radioamaterji in racunalnistvo.

Psihosocialna dejavnost:

Izkusnje kazejo, da nasi Clani preveckrat zapadejo v psihicne teZzave. TeZka invalidnost povzroCa
prevelike travme. V ta namen bomo organizirali v domovih Zveze paraplegikov skupna srecanja
s posebno psiho - terapijo. Ta skupna sreanja pa pomenijo tudi osvescanje ¢lanov in dajanje
potrebnih nasvetov iz Zivljenja paraplegije. Organizirali bomo tudi druga sre¢anja z enim samim
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ciliem: izboljSati kakovosti Zivljenja paraplegikom, v nekaterih primerih pa tudi njihovim
svojcem. Na svojce kar malo pozabljamo, pa dostikrat problem ni enostaven.

- Prebivanje in prilagajanje okolja:

Program prebivanja in prilagajanja okolja je dolgoroCna naloga drustva in posameznikov.
Bivalno okolje za invalide je Se vedno neurejeno tako v zasebnih stanovanjih kot v javnih
ustanovah (zdravstveni domovi, kulturni domovi, trgovine, uradi, Sole in drugi objekti in povrSine
- parkirni prostori, robniki, razni dohodi, itd.). Gre preprosto za urejen in nemoten dostop z
invalidskimi vozicki. Zal se pravilnik o gradnji brez arhitektonskih ovir Se vedno ne spostuje.
Sodelovali in opozarjali bomo na konkretne probleme v zvezi s tem, predvsem tam, kjer clani
Zivijo.

Benjamin Znidarsi¢, Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

« OBCAN ANKARANA NA INVALIDSKEM VOZICKU

Plocniki so dobro dostopni in urejeni, na dveh mestih pri Sv. Katarini in Son¢nem parku bi bile potrebne
manjsSe predelave. Objekti javnega znacaja: obcina, Sola, knjiznica so dobro dostopni. V obcini ni javnih
sanitarij, na prireditvah postavijo prenosne kemicne wc, tudi za invalide.
PARKIRISCA:

- Parkirisce pri zakloniscu: ni parkiris¢ za invalide.

- Parkirice pri Ortopedski bolnisnici Valdoltra: ni parkiris¢ za invalide.

- Parkiris¢e pri pomolu v Valdoltri: parkiriS¢a za invalide so, vendar so nefunkcionalna, napacno

zarisana.
- ParkirisCe debeli rti¢: pesceno, ni parkiris¢ za invalide.

e PARKIRISCA

Od sedmih parkiriS¢, ki smo jih predali v upravljanje Marijetici Koper, je stanje glede parkirnih mest za
invalide naslednje:

ParkiriS¢e — v centru Ankarana - 4 PM, 3 pravilno oznacena, 1 je potrebno popraviti (pri naslednjem
barvanju Crt);

ParkiriSCe — Krajinski park Debeli RtiC parkiriSCe kopaliS¢e - 3 PM, oznaCena, Ceprav nha peScenem
parkiriscu;

ParkiriS¢e — parkiriSe Lazaret - 2 PM, pravilno oznaceni;

ParkirisSCe — parkirisCe Krajinski park Debeli Rti¢ osrednje parkiriS¢e — 0 PM, bomo oznacili ustrezna
parkirna mesta (tu parkirnih mest ni, ker so le ta oznaena na uvozu na kopalis¢e Debeli Rti¢ (pri
postajalis¢u poletnega avtobusa);

ParkiriSCe — parkiriSe Valdoltra zahod - 8 PM, nepravilno oznaCena, najverjetneje bo po novem 6
pravilno oznacenih PM;

Parkiris¢e — parkirisS¢e Valdoltra vzhod - 1 PM, pravilno oznaceno;

ParkiriS¢e — parkiriS¢e Sv. Katarina - 2 PM, oznaceni, poskrbeli bomo Se za talno oznacbo.

Dodatni sta Se parkirisci, ki nista v upravljanju Marjetice Koper:

ParkiriSCe pri zaklonis¢u — pri naslednjem barvanju ¢rt bomo oznadili 1 PM za invalide;

Parkirisce pri Ortopedski bolnisnici Valdoltra (OBV): to uradno sploh ni parkirisCe, trenutno je v zacasni
souporabi z OBV, za invalide pa so parkiris¢a pred rampo, na uvozu na parkiris¢e OBV.

Obcina Ankaran, Oddelek za gospodarske dejavnosti

e OGLED SREDISCA KRAJA
Po sestanku delovne skupine, 1. 7. 2021, smo se odpravili na ogled centra kraja. Ugotovili smo, da je
center dostopen za osebe na invalidskih vozickih, prav tako institucije (banka, lekarna, obcinska uprava)
v centru kraja. ParkiriS¢a v srediSCu kraja so prav tako urejena. Ena klancina pri trgovini je sicer

prestrma, vendar se da priti po drugi strani, kljub vsemu smo posredovali informacijo pristojnim in bo
sanirana.
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e REDARSTVO

Zaradi svoje invalidnosti in neodgovornega ravnanja ostalih udeleZzencev cestnega prometa so invalidne
osebe pogosto postavljene v slabsi poloZaj, kar jim dodatno otezuje udelezbo v cestnem prometu in v
druzbi nasploh, zato so redarji na obmocju Ankarana poostreno nadzirali nepravilno parkiranje na
oznacenih mestih za invalide.

Zakon o pravilih cestnega prometa med drugim doloCa, da parkiranje ni dovoljeno na oznacenem
parkirnem prostoru za invalide in je na tem prostoru dovoljeno le osebam, ki imajo oznaceno vozilo z
veljavno parkirno karto. Za krsitev te dolocbe je predpisana globa v visini 80 evrov.

Statisti¢no se redarji v letu 2018 v obcini Ankaran izdali 18 glob na rezerviranih mestih za invalidne
osebe ter 59 glob v letu 2019. NajveC tovrstnih prekrskov je zaznanih na dostopni poti do plaze pri
bolnici Valdoltra ter v samem centru Ankarana. V vecini primerov, pa so bili obcinski redarji na ter
lokacijah Ze prisotni in so neupravicene voznike brez parkirne karte opozorili pred parkiranjem na
rezerviranem mestu za invalide.

Ester Morato, redarstvo - vodja obcinskega redarstva, Medobdinski inSpektorat in redarstvo Obcine Piran
in Obcine Ankaran

e DOSTOPNI TURIZEM

V Ankaranu je na voljo ve¢ ponudnikov nastanitev in storitev, ki so posebej prilagojene invalidom
oziroma gibalno oviranim osebam.
Dostop je invalidom omogocen tudi na nekaterih plazah: Adria Ankaran — vklju¢no z bazenom, Mladinsko
zdraviliSCe in letovisce Debeli rti¢ in na plazi Debeli rti¢. Urejen dostop za invalide imajo tudi trgovina,
banka, posta in lekarna v sredis¢u Ankarana.
Ponudniki nastanitev, primernih za invalide:

e Adria Ankaran (kamp in hotel)

e Vila Andor (3 sobe)

e Mladinsko zdravilisCe in letovisce Debeli rti¢

Turisti¢no informacijski center Ankaran,
https://visitankaran.si/sl/koristne-informacije/dostopni-turizem

e SKLAD SILVA — drustvo za kakovostno Zivljenje ljudi s posebnimi potrebami

Drustvo Sklad Silva je nevladna, invalidska organizacija s sedezem v Mestni obCini Koper. Ustanovljeno
je bilo leta 1995. Deluje predvsem na podrodju slovenske Istre, ob¢asno pa tudi SirSe po Sloveniji. V
drustvo so vkljuCene osebe s posebnimi potrebami iz razli¢nih krajev in obcin (predvsem pa odrasle
osebe z razliénimi motnjami v telesnem in duSevnem razvoju), njihovi starsi, svojci, strokovnjaki iz
razlicnih podrodij, prostovoljci in drugi obcani.

Drustvo izvaja program »Pomoc in podpora za samostojno Zivljenje ljudem s posebnimi potrebami« , ki
vklju€uje naslednje podprograme: Skupine za samostojno Zivljenje, Bivanje in urgentne namestitve,
Individualne oblike pomodi, Prevozi, Izkustvene dneve v razlicnih okoljih ter Informiranje in spodbujanje
samopomodi in samoorganizacije starSev, svojcev in skrbnikov oseb s posebnimi potrebami.

Namen programa je omogocanje in poveCevanje socialne vkljuCenosti ljudi, ki potrebujejo pomoc za
samostojno Zivljenje z zagotavljanjem ustreznih (ravni) posredovanj in podpore, z namenom krepitve
mocdi in razvijanja sposobnosti uporabnikov za doseganje najviSje ravni neodvisnosti in kontrole nad
svojim Zivljenjem.

Poleg odpravljanja arhitektonskih ovir in omogocanja dostopa za osebe na invalidskih vozickih v razli¢ne
prostore, institucije in objekte je poudarek Se na naslednjih podrodjih:
- Prevozi za osebe z invalidnostjo, ki so iz zaledja ali bolj oddaljenih krajev kot iz srediS¢a mesta
(prilagojena vozila - mogoce v sodelovanju z drugimi obcinami).
- Ureditev javnih straniS¢ za osebe z invalidnostjo in stranis¢ v bliZini rekreacijskih kotickov oz.
plaze.
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- Urejene pespoti (primerna povrsina/podlaga za osebe, ki uporabljajo invalidske vozicke ali so
gibalno ovirane, tezje hodijo, starejSe osebe in dostop do plaze ter morja.

- Urejen/omogocen dostop DO in V morje za osebe z invalidnostjo (lahek dostop v vodo,
zmanjSati tveganja za padec, moznost oprijemal-ograje).

- Moznost vstopa v morije tudi za osebe, ki uporabljajo invalidski vozicek (dvigalo

- Omogocen dostop do blizine plaze (¢im blizje) z avtomobilom oz. prevoznim sredstvom oseb s
posebnimi potrebami.

- Ureditev parkirnih mest za osebe z invalidnostjo.

- Ob urejanju parkov, rekreacijskih prostorov razmislek v smeri telovadnih pripomockov za osebe
z invalidnostjo (in starejsSe..), ureditev zunanjega prostora s klopcami, pitniki in senco.

- Sofinanciranje drustev s strani Obcine Ankaran, ki vkljucujejo v svoje programe tudi obCane z
invalidnostjo, vendar nimajo sedeza v obcini Ankaran.

- Zlozenka o drustvih/organizacijah s predstavitvijo vseh organizacij v obcini Ankaran, ne glede
na sedez delovanja, paC pa glede na programe in vkljuCevanje ranljivih skupin (za namen
informiranja obCanov Ankarana).

Veclina navedenih predlogov ne zajema prilagoditev le za osebe z invalidnostjo, temve¢ so to
prilagoditve, ki omogocajo boljse in kakovostnejSe zivljenje v obcini tudi starejSim osebam, otrokom ali
druzinam z otroki.

Emina Trstenjak, strokovni vodja Sklad Silva
II. Senzorno ovirani
e DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH JUZNE PRIMORSKE

Drustvo gluhih in naglusnih Juzne Primorske je nevladna strokovna invalidska organizacija, ki si vse od
svoje ustanovitve leta 1955 prizadeva za enakopraven druzbeni poloZaj in pravice oseb z okvaro sluha.
S predlogi, mnenji in opozorili sodeluje z lokalnimi organizacijami in zavodi.

Druétvo je medobdinsko, saj pokriva ob¢ine juzne Primorske. Svoj sedez ima v Kopru, na Zupancicevi
18. Zdruzuje gluhe in naglusne osebe, ki se v drustvu srecujejo in zagotavljajo izvajanje in uresnicevanje
svojih potreb v edini tovrstni organizaciji na tem podrocju. Zaradi okvare sluha imajo gluhe in naglusne
osebe najvecje teZzave na podro¢ju sporazumevanja in komunikacije z okoljem, v katerem Zivijo, se
izobrazujejo, delajo ali preZivljajo prosti ¢as. Komunikacijske ovire z okoljem zaradi okvare ali popolne
izgube sluha so vzrok razlicnih oblik socialne izklju¢enosti. Gluhota je nevidna, ljudje je ne opazijo,
dokler ne pridejo v stik z gluhim ¢lovekom. Izguba sluha povzroca poleg bioloske okvare, ki je
nepopravljivo stanje, tudi prizadetost in oviranost razlicnih stopenj na razlicnih vsebinskih podrocjih.

Zaradi posebnih socialnih programov, ki jih drustvo izvaja, se osebe z okvaro sluha, kljub svojim tezavam
pri komunikaciji, lazje vkljucujejo v vsakdanje Zivlienje in delo.
Gluhi in naglusni zadovoljujejo v drustvu potrebo po pripadnosti. Clani radi prihajajo na druZabna
sreCanja, na kulturne in zabavne prireditve. Zelo dobro so obiskane ustvarjalne delavnice, kjer imajo
moznost izrazanja rocnih spretnosti in sposobnosti.

V organizirani obliki drustvo nudi informacije in svetovanje ter seznanja s tehni¢nimi novostmi.
Vecnamenska dvorana je opremljena z indukcijsko zanko za naglusne, da lahko spremljajo govor brez
motenj. Mesecno se organizira predavanja, povezana z aktualnimi dogodki doma in po svetu.

Clani se radi udelezujejo tudi strokovnih ekskurzij, seminarjev in tecajev.

Velik poudarek pripisujemo racunalniskemu izobrazevanju, ki je danasnjem casu nujno potrebno.

Sportne dejavnosti so najbolj priljubliene oblike preZivijanja prostega ¢asa. Ljudje z okvaro sluha so bolj
ali manj prikrajSani za moznost udejstvovanja v sliSecih Sportnih klubih, zato je v drustvu razvitih kar
nekaj Sportnih panog.

Trudimo se, da bi osnove slovenskega znakovnega jezika spoznala SirSa lokalna skupnost, zato
organiziramo tecaje slovenskega znakovnega jezika, kjer aktivho sodelujejo tudi gluhi Clani drustva.
Udelezba je vedno zadovoljiva. Le teh se udelezujejo ljudje tako zaradi profesionalne kot tudi laicne
potrebe - priblizati se ljudem z okvaro sluha.
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Ob 66. obletnici delovanja ostaja Drustvo gluhih in naglusnih JuZne Primorske, ob podpori ¢lanov, zvesto
svojemu poslanstvu: pomagati gluhim in naglusnim na vseh podrocjih Zivljenja in dela.

Kaj nudimo?
V okviru posebnih socialnih programov uporabnikom nudimo:

e Pomoc pri premagovanju komunikacijskih ovir, pomoc pri zagotavljanju enakih moznosti in
uveljavljanje pravic oseb z izgubo sluha na vseh podrocjih dela in zivljenja.

¢ Individualno svetovanje in informiranje (informacije s podrocja zakonodaje, zaposlovanja,

socialne varnosti, izobrazevania ...).

Pomoc pri pisanju prosenj, dopisov in pri izpolnjevanju razli¢nih obrazcev, viog.

Druzabnistvo in spremstvo starejsih, bolnih in osamljenih oseb z okvaro sluha.

Predavanja, okrogle mize, delavnice, tecaji, ekskurzije.

Druzenje s sebi enakimi in blazenje socialnih posledic oseb z okvaro sluha.

Ohranjevanje zdravja (moznost letovanja v pocitniskih kapacitetah).

Informiranje in seznanjanje uporabnikov s tehni¢nimi pripomocki ter o moznosti uveljavljanja

le-teh.

¢ Organizacija tecaja slovenskega znakovnega jezika ter seznanjanje SirSe javnosti s slovenskim
znakovnim jezikom.

» Kulturno udejstvovanje (kreativne delavnice, obiski muzejev, gledaliskih predstav ...).

e Sport in rekreacija (organizacija treningov, tekmovanj, sodelovanje z drugimi drustvi .)

Sonja Bordon, Drustvo gluhih in naglusnih Juzne Primorske
e« MEDOBCINSKO DRUSTVO SLEPIH IN SLABOVIDNIH KOPER

Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Koper je invalidska organizacija s pridobljenim statusom
drustva, ki deluje v javnem interesu. Drustvo deluje na obmocju enajstih obcin obalno-kraske in
notranjsko-kraske regije. V organizacijo se vclanjujejo obcani z okvaro vida z namenom, da s
samoaktivnostjo razreSujejo svoje specificne potrebe in interese, ali dajejo pobude za njihovo
razreSevanje ustreznim organom, sluzbam in ustanovam. V ta namen izvajamo v drustvu za slepe in
slabovidne osebe vrsto posebnih socialnih programov, ter tako zadovoljujemo njihove specificne
potrebe. V¢lanjujemo slepe in slabovidne ob¢ane vseh starostnih in socialnih struktur. Trenutno je v
drustvo vkljucenih 318 ¢lanov. Od tega na obmocju obcine Ankaran zivi preko 30 oseb s tezjo okvaro
vida, ki se kontinuirano vkljuCujejo v izvajanje posebnih socialnih programov. Njihovo izvajanje se
zagotavlja preteZzno s sredstvi Fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij.
Pomemben delez pa predstavljajo tudi pridobljena financna sredstva lokalnih skupnosti na obmodcju
katerih delujemo. Pri tem Ze vrsto let prispeva svoj delez za svoje obcane tudi Obcina Ankaran, za kar
se ji ob tej priloznosti iskreno zahvaljujemo.

Drustvo se Se z ostalimi osmimi regijskimi drustvi slepih in slabovidnih zdruZuje v Zvezo drustev slepih
in slabovidnih Slovenije, ki opravlja na osnovi dogovorjenih razmejitvenih programov nekatere skupaj
dogovorjene naloge za potrebe vseh slepih in slabovidnih v Republiki Sloveniji. V Zvezo je na dan 31.
12. 2020 vklju¢enih 3604 slepih in slabovidnih oseb, ki preko nje in svojih drustev uresniCujejo
zagotavljanje svojih specifi¢nih potreb, ki izhajajo iz slepote ali slabovidnosti.

Iz programa dela je razvidno, da drustvo na lokalni ravni opravlja posebne socialne programe kot
dopolnilo javnim sluzbam, in sicer osebna pomo¢ na novo oziroma kasneje oslepelim, oziroma pomoc¢
slabovidnim, pomo¢ druZini s slepim otrokom z nudenjem uc¢ne pomoci otrokom v inkluzivi, pomoc¢
druZini s slepim oziroma slabovidnim otrokom z dodatnimi motnjami v telesnem oziroma dusevnem
razvoju, pomoc¢ ostarelim slepim in slabovidnim, racunalnisko opismenjevanje slepih in slabovidnih,
opismenjevanje po Braillu, osebno asistenco slepim in slabovidnim, ipd. Programi pomoci so
najrazlicnejSi od zagotavljanja tehni¢nih pripomockov, ki jim vsaj delno nadomestijo nastalo izgubo vida
in jih potrebujejo pri svojem delu, Solanju in zaposlitvi, do posebnih oblik informiranja - ¢asopisi in knjige
v zvoCni in racunalniski tehniki, brajevi Casopisi in knjige, Casopisi v pove¢anem ¢rnem tisku za
slabovidne, ipd. V ta namen organiziramo in izvajamo eno dnevne ali vikend seminarje. Vsebine so
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pestre in pokrivajo veC podroCij od mobilnosti in orientacije v prostoru, za mizo, na prostem;
usposabljanju spremljevalcev za vodenje slepe ali slabovidne osebe, pridobivanju novih znanj v okviru
psihosociale ali psihoterapije, reSevanja custveno-travmaticnih dozivljanj, kot tudi izmenjavo in prenos
lastnih izkuSenj v okviru samopomocnih skupin. Odrasle osebe, tako tiste, ki jih je postopoma ali
iznenada doletela delna ali popolna izguba vida, kot tudi tiste, ki se z izgubo vida soocajo Ze daljSe
obdobje, je potrebno sproti seznanjati z vsemi novostmi, ki jim lahko pomagajo pri hitrejSem
premagovaniju krize, s katero so se sooCili sprio nastale invalidnosti. Izkusnje pa nam narekujejo, da
pomoc ni potrebna le osebam z okvaro vida, ampak tudi njihovim druZinskim ¢lanom.

Za slepega se Steje oseba, ki ima ostanek vida do V=0,05 ali manj (popolna slepota ali ostanek vida do
5 %). Za slabovidnega se Steje oseba, ki ima ostanek vida V=0,3 ali manj (ostanek vida do 30 %).

V Medobcinskem drustvu slepih in slabovidnih Koper Ze od leta 1948 skrbijo za vkljucenost slepih in
slabovidnih v druzbo, obenem pa si drustvo s svojimi aktivhostmi venomer prizadeva tudi za izboljSanje
Zivlienjskega sloga vseh slepih in slabovidnih, ki prihajajo iz 11obcin Obalno — kraske in notranjsko
kraske regije. Se posebno pozornost pa posvecamo Sportu in rekreaciji, saj pozitivno vplivata na
psihofizicno kondicijo posameznikov, ki je Se posebej pomembna pri mobilnosti in orientaciji, ter
samostojnem gibanju.

MDSS Koper, kot je tudi skrajSan naziv organizacije, je v letu 2019 stopil Se korak naprej v svojih
prizadevanjih za osebe z invalidnostjo ter tako postal izvajalec osebne asistence po Zakonu o osebni
asistenci in z izvajanjem tega in drugih posebnih socialnih programov skrbi za aktivno vklju¢evanje prav
vseh invalidnih oseb v druzbo.

Kot izvajalec osebne asistence danes v krovni organizaciji slepih in slabovidnih v Obalno-kraski regiji
pomagajo ze prek 120 invalidnim osebam Sirom Slovenije, venomer pa si prizadevajo, da bi invalidnim
osebam, skupaj z osebnimi asistenti, omogocili vse Zelene storitve, ki so povezane z aktivnim Zivljenjskim
slogom in jim tako ustvarili Se prijaznejsi in lazji vsakdan.

“MDSS Koper s programom osebne asistence po Stevilu uporabnikov danes predstavlja enega najvecjih
izvajalcev osebne asistence v Sloveniji. S tem pa se ne smemo zadovoljiti, Zelimo si razvijati nove in
nove programe, ki bi invalidnim osebam olajsali Zivljenjski ritem,” poudarja Matevz Brec, Ankarancan in
tudi sicer Clan drustva, ter prvo zaposleni usklajevalec osebne asistence, ki skrbi za koordinacijo med
uporabniki in osebnimi asistenti.

A program osebne asistence seveda ni edini program, ki ga v organizaciji ponujajo svojim ¢lanom in
uporabnikom. Med drugim so v zadnjih desetletjih lu¢ sveta ugledali programi, kot so prva socialna in
osebna pomoc¢ slepim in slabovidnim osebam, organizacija teCajev mobilnosti, opismenjevanje z
raCunalnikom in brajevo pisavo, nudenje finan¢ne ali materialne pomodi socialno ogroZenim slepim in
slabovidnim osebam, pomoc¢ pri zaposlovanju slepih in slabovidnih oseb, organizacija skupine za
samopomocC pri prepreCevanju socialne izkljucenosti ter skupine za sosedsko pomoc, organizacija
Sportno-rekreativnih (vrtno in stezno kegljanje, govoreci pikado, Sah, ...) in kulturnih aktivnosti (vokalno-
instrumentalna skupina, aktiv Zzena...)... Paradni posebni socialni program pa je prav gotovo bivalna
skupnost slepih in slabovidnih.

V Medobcinskem drustvu slepih in slabovidnih Koper se lahko pohvalijo tudi s svojo stanovanjsko enoto
(6 stanovanj), ki je primarno namenjena in prilagojena za bivanje slepih in slabovidnih, v letu 2021 pa
so za potrebe nemotenega izvajanja programa osebne asistence omenjeni oddelek postavili v samo
osréje starega koprskega mestnega jedra — na Gortanov trg, kjer je uporabnikom osebne asistence
vsakodnevno na voljo strokovna sluzba drustva (le-to sestavljajo pretezno slepi in slabovidni).

Matevz Brec, Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Koper
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e OSNOVNA SOLA IN VRTEC ANKARAN

OSV Ankaran se tako kot nasa obcina zaveda pomena in odgovornosti do oseb s posebnimi potrebami za
¢im bolj kakovostno zivljenje vseh.

V dejavnostih vrtca in med Solskim poukom redno, skozi vsakdanje delo, skrbimo za ozaveSCanje otrok o
sprejemanju, razumevanju in medsebojni pomoci osebam, ki potrebujejo prilagoditve.

Prostori nasega vrtca in Sole so primerni za integracijo oseb s posebnimi potrebami ter prilagojeni invalidom.
Pri nas imamo kar nekaj otrok, ki potrebujejo dodatno strokovno pomoc in dolocene prilagoditve. Tem
otrokom nudimo ustrezen pristop in zagotavljamo ¢im bolj nemoteno delo.

Menimo, da je obveScanje o tezavah, spodbujanje in izvajanje konkretnih aktivnosti v smeri odpravljanja
predsodkov, stalen pretok informacij in vsebin pri zagotavljanju enakih moZnosti ter krepitev socialne
vkljuCenosti oseb s posebnimi potrebami v Zivljenje v zavodu eden izmed nasih pomembnih ciljev, ki ga
realiziramo skozi izvajanje rednega programa, ki nam ga narekujeta Nacionalni kurikulum za vrtce in U¢ni
nacrt za osnovno Solo.

Nas cilj je vzgajati in izobraZevati otroke, ki bodo sprejemali in bodo sprejeti, ne glede na potrebo, ki jo je
nekdo prinesel s seboj na svet ali jo je pridobil kasneje.

Sola in vrtec redno sodelujeta na dogodku Veter v laseh, ki se v jesenskih mesecih odvija v kampu Adria
Ankaran, kjer se med drugim predstavijo tudi drustva, ki omogocajo spoznavanje in sprejemanje ljudi s
posebnimi potrebami. Prav tako smo del slovenske Mreze Zdravih Sol, ki se odziva na probleme v zvezi

z zdravjem otrok in izvaja programe za promocijo zdravja ucencev, uciteljev in starSev. V zvezi s tem
imamo vsako leto Dan zdrave Sole, na katerem pripravimo kulinari¢ne, Sportne, glasbene delavnice. V
letoSnjem letu je svojo kuharsko delavnico pripravila tudi uc¢enka s sladkorno boleznijo. Ucenci s
posebnimi potrebami so vkljuceni v vse dejavnosti na Soli.

Martina Petrov¢i¢, pomocnica ravnateljice za olo OSV Ankaran
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e MEDGENERACIJSKO DRUSTVO SVETILNIK

- Tretje zivljenjsko obdobje je kljub posameznikovi aktivnosti in naravnanosti v zdravo Zivljenje
vendarle »rezervirano« za udomacevanje mnogovrstnih izgub in spoprijemanje z njimi.

- Proces je neprijeten/bolec, ne-zeljen, dolgotrajen in obsega vse faze soocanja z izgubami.

- Sleherna oseba, ki se v kateremkoli obdobju sooca s prikrajSanostjo in omejitvami, se nanje
odziva na sebi lasten nacin in ima specificne potrebe, ki jih je potrebno upostevati.

-V Sloveniji imamo dobro razvito mrezo nevladnih organizacij za razli¢cne skupine prebivalcev v
katere se seveda ob dolocenih izgubah (telesnih, kognitivnih, ...) lahko vkljuCujejo tudi
starostniki. Kljub temu je delez vkljucenih starostnikov manjsi od zagotovljenih moznosti.

- Organiziranost Zivljenja v sodobnih skupnostih je nujno regulirana, dogovorjena, zapisana in
znotraj vseh nacrtovanih moznosti se posameznik v stiski tezko znajde. Tezko postane »¢lan«.

- Obcina Ankaran ima odli¢no priloznost, da podporo svojim prebivalcem Se bolj pribliza. Dovolj
je majhna, da permanentno razvija skupnost s povezovanjem vseh udelezenih v razli¢nih
formalnih in neformalnih skupinah.

Predstavitev MD Svetilnik:

Medgeneracijsko drustvo Svetilnik Koper razvija in ohranja program pogovornih skupin starih ljudi za
samopomoc, ki se je razvil v slovenski Istri in brez prekinitve deluje 33 let. Trenutno je v okviru drustva
aktivnih 20 skupin - v Ankaranu skupina Zarja.

Osnovna dejavnost je pogovor. Sodelovanje med udelezenimi in delovanje v drustvu je usmerjeno v
zadovoljevanje temeljnih nematerialnih potreb. Zato so skupine majhne. Skupinsko delo kot metoda
socialnega varstva je zahtevno, zato skupine usmerja voditeljski par, ki je za delo usposobljen s strani
Zveze drustev za socialno gerontologijo Slovenije in deluje prostovoljsko.

Branka Knific, Strokovna vodja programa

Moznost povezovanja v skupine je gotovo dobra spodbuda za starajoCe se ljudi, ki ob upadanju telesnih
zmogljivosti Cutijo potrebo po drugacni, duhovni krepitvi svojih sposobnosti. Skupina Zarja v Ankaranu
si prizadeva uresnicevati ta namen. V prostorih Doma druzbenih dejavnosti na Bevkovi ulici v Ankaranu
se ze veC let enkrat tedensko srecujemo v skupini Zarja. To je ena izmed skupin za samopomoc, ki
delujejo v okviru Medgeneracijskega drustva Svetilnik Koper v obcinah Koper, Izola in Ankaran. Njen
namen je ustvarjanje pogojev in moznosti za kakovostnejse zivljenje starejsih na podrocju medcloveskih
odnosov in medgeneracijskega povezovanja. NajosnovnejSa dejavnost, ki zdruzuje udelezence skupine
Zarja, je pogovor o prehranjevalnih navadah, zdravju in zdravem nacinu Zivljenja, obicajih, obletnicah,
pa tudi o odnosu do literature, branja, pisanja ali o ljubiteljstvu Zivali, narave ali osebnih hobijih.
Drustvo Svetilnik za svoje ¢lane organizira tudi izlete in piknike, ki prijetne prijateljske odnose Se
poglabljajo. Skupina postane kot druga druzina in opora v trenutkih, ko ti je hudo, ko si osamljen/-a, ko
te skrbi, Ce se te dotakne bolezen, ali te kaj vznemirja. Se prijetneje pa je deliti vesele in prijetne obCutke
ob razlitnih Zivljenjskih dogodkih. Ucenje o skladnem staranju je zanimivo, vedno odkrijemo nekaj
novega, nekaj, kar se zgodi prvi¢ in pomaga pozabiti tezke situacije ali bolece trenutke. V obdobju
epidemije smo v skupini Zarja ohranjali medsebojne stike s telefonskimi pogovori in elektronsko posto,
spros¢anje ukrepov pa je spet zdruzilo nasmejane obraze in mnoga neizpovedana doZivetja.

Noelija Mihali¢ in Zdenka Tedesko, Voditeljici skupine Zarja

o DRUSTVO SOZITIE - Drustvo za pomo¢ osebam z motnjami v dusevnem razvoju
obalnih obcin

Ko razmisljamo o osebah s posebnimi potrebami, se zavedamo, da njihovo Zivljenje v Se ne tako davni
preteklosti ni bilo ni¢ kaj prijazno. Za druZino, v katero so se rodili, so bili praviloma nepredvidljiva in
nedoumljiva izkusnja. Tako so postali in ostajali zanjo breme, ki so se ga sramovali in ga pred okolico
bolj ali manj skrivali. Tako so otroci z motnjami v duSevnem razvoju odrascali v vaske posebneze,
brezpravno delovno silo, berace, postali objekt izkoris¢anja. O njihovih potrebah niti o pravicah se ni
razmisljalo.
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Morda so za take otroke bolje poskrbeli v premoznejSih druzinah. Poznani so tudi zgodnji zacetki
sistemati¢nega dela z gluhimi, slepimi.

Spreminjanje odnosa druzbe do oseb s posebnimi potrebami je dolgotrajen in zelo postopen proces.
Na podrocju oseb z motnjo v duSevnem razvoju so se bistveni premiki zaceli dogajati Sele v drugi polovici
20. stoletja, socasno z druzbenimi spremembami, izboljSanjem materialnega statusa druzin in boljSih
Zivlienjskih razmer. V tem Casu so se pojavila razmisljanja o potrebah in pravicah teh oseb in moznostih
za njihov morebitni razvoj. Zasluga gre nekaterim starSem, strokovnjakom, ki so imeli izkusnje s
»prizadetimi«, posameznim uspesSnim primerom in tudi druzbeni klimi, ki je upoStevala Clovekove
potrebe in deklarirala enakopravnost.

To je Cas, ko so se v vecjih krajih po Sloveniji odpirale Posebne Sole za otroke z lazjo motnjo v dusevnem
razvoju, oblikovali so se prvi prilagojeni programi, nastajala so prva navodila za starSe, zacelo se je
izobrazevanje pedagoskih delavcev. Zacelo se je ozaveSCanje o potrebah in posebnostih obravnavane
populacije.

1z sistema so izpadli otroci z zmerno in teZzjo motnjo v dusevnem razvoju, ki naj ne bi bili sposobni niti
posebnega Solanja. Na pobudo starSev in strokovnih delavcev, ki so podpirali njihova prizadevanja, je
bilo pred 51 leti ustanovljeno Drustvo Sozitje obalnih obcin in Se nekatera druga drustva po Sloveniji.
Vsa so nastala iz potrebe, da bi se izboljSali pogoji za Zivljenje in razvoj oseb z motnjami v dusevnem
razvoju. S svojimi aktivnostmi so ¢lani drustev ozavescali okolico in pristojne o problemih in posebnostih
te populacije. Pomembna naloga je bila tudi pomoc ¢lanom in prizadevanja za sistemske spremembe.
Tako so se postopoma zaceli v sklopu posebnih Sol odpirati oddelki za otroke z zmerno motnjo v
duSevnem razvoju, nekaj ustanov zanje in za otroke s tezjimi motnjami v duSevnem razvoju. Moznost
izobrazevanja oz. ucenja je sicer pomenila napredek, a tudi prostorsko segregacijo. Otroci so bili vzeti
iz primarnega okolja in prestavljeni v ustanove, ki so v sklopu Sole imele tudi domsko nastanitev. Otroci
so se v matic¢no druzino vracali le ob koncih tedna ali Se redkeje, ob praznikih in Solskih pocitnicah, kar
je bilo premalo za razvijanje kakovostnih socialnih stikov.

Odpiranje druzbe v Evropo in svet je tudi v nase okolje prinasalo nova spoznanja za podrocje skrbi za
osebe s posebnimi potrebami. Zacelo se je govoriti o njihovih pravicah in potrebah, o vkljuéevaniju v
oZje in SirSe socialno okolje, integraciji na vseh ravneh njihovega razvoja. Pomembno nalogo so opravila
tudi sodobna komunikacijska sredstva, tisk, radio tv. Tako so informacije o podrocju oseb s posebnimi
potrebami postopno postale del nasega vsakdana.

VkljuCevanje oseb s posebnimi potrebami je gibanje, ki je vplivalo tudi na pomembne spremembe na
podro¢ju zakonodaje. V drustvu smo sledili tem spremembam s prilagoditvijo in oblikovanjem
programov, ki omogocajo razlicne oblike vkljucevania.

Danes je v Zvezo drustev Sozitje vkljucenih 53 slovenskih drustev. Zveza drustev SoZitje ima status
reprezentativne invalidske organizacije (Zakon o invalidskih organizacijah) in je zadolzena za zastopanje
in predstavljanje invalidov ter njihovih interesov v dialogu z organi na drzavni in mednarodni ravni.
Opozarja na potrebe, predlaga resitve, sodeluje pri pripravi strokovnih podlag in spremlja odlocitve,
pomembne za invalide, ki jih zastopa. Predlaga tudi predstavnike invalidov v delovna telesa pri drzavnih
organih, ki obravnavajo vprasanja invalidov. Zveza izvaja tudi programe, ki dopolnjujejo javno sluzbo
na podrocju socialnega varstva in se vanje lahko vkljucujejo ¢lani iz vseh drustev. Delovanje Zveze je
pomembno za zadovoljevanje materialno ekonomskih potreb (ekonomski status, materialno stanje,
eksistencno zagotovilo posameznika), ki se zagotavljajo z zakonodajo. Pri tem izhaja iz pravic, ki jih
imajo osebe z motnjami v duSevnem razvoju kot enakopravni ¢lani druzbe, ter posebnih pravic zaradi
svojih zmanjsanih intelektualnih sposobnosti.

Drustvo Sozitje obalnih obcin je torej eno od drustev v mreZi organizirane skrbi za odrasle osebe z
zmerno motnjo v duSevnem razvoju.

Populacija vkljuCenih oseb je zelo raznolika, tako po starosti, preostalih sposobnostih in specifi¢nih
potrebah. Poleg primanjkljaja na podroCju intelektualnih sposobnosti ima kar nekaj ¢lanov tudi druge
primanjkljaje (vid, sluh, telesna oviranost) ali kroni¢ne bolezni (sladkorna, slabo srce ). Precej Clanov
ima epilepsijo. Vecina Clanov je zakljuila usposabljanje v Centru Elvire Vatovec v Strunjanu in je
vkljuena v Varstveno delovne centre na Obali. Vsi imajo status invalida. Njihovi starsi imajo podaljSane
starSevske pravice in so zakoniti zastopniki svojih otrok.

Osnovni cilj programa drustva je skrb za viSjo kakovost Zivljenja oseb z zmerno motnjo v dusevnem
razvoju in boljSe vkljuCevanje v oZje in SirSe socialno okolje, ohranjanje pridobljenih znanj in pridobivanje
novih, razvijanje sposobnosti za aktivno prezivljanje prostega Casa in osebnostni razvoj. Prizadevamo
si, da so programi za naSe fante in dekleta priviacni, da zadovoljujejo njihove socialno psiholoske
potrebe, da jih Custveno zadovoljijo in jim omogocajo osebnostno potrjenost. V posamezne dejavnosti
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se prijavijo glede na svoj interes in pripravljenost za aktivno sodelovanje. Vodje programov vkljuCujejo
fante in dekleta ze v pripravo programa in upostevajo tudi njihove zelje in predloge. Tudi pri oceni
realizacije aktivno sodelujejo.

Posebno skrb namenjamo vkljuevanju v oZje in SirSe socialno okolje. Pri tem se zavedamo, da je
temeljna pravica nasih fantov in deklet pravica biti drugacen. Prizadevamo, da je ta drugacnost tudi v
okolju sprejeta in spostovana.

Zato je pomemben del nase aktivnosti namenjen delu z druzino, ki je primarno socialno okolje vsake
OMDR (osebe z motnjo v dusevnem razvoju). S strokovnimi predavanii, v klubu starSev, individualnimi
pogovori, na vikend seminarju za druzine pomagamo starSem pri soocanju z razliénimi problemi in
omejitvami, ki so povezani s primanjkljaji njihovega ¢lana. Svetovanje, kako upostevati, da je njihov
otrok odrasla oseba in ozavescati spostovanje njegovih pravic za starSe, ni lahko. Kako mu dovoliti, da
tudi sam odloca v zanj pomembnih zadevah, prevzema odgovornost za svoja dejanja. V SirSe socialno
okolje se vklju¢ujemo na razli¢cne nacine. Informacije o drustvu in nasih aktivnostih posredujemo z
zgibanko o drustvu, z informacijami na spletni strani drustva, Vsako leto pripravimo vsaj 3 Stevilke
drustvenega Casopisa Sozitko. Pri pripravi prispevkov aktivno sodelujejo tudi ¢lani novinarskega krozka.
Izdali smo brosuro o poletnih tematskih letovanijih.

Pomembno je tudi, da se nasi ¢lani pojavljajo v svojem okolju, ko se udelezijo razlicnih prireditev,
posebnih dogodkov, si ogledajo primeren film, ... StarSe spodbujamo, da sprejemajo to kot eno od
aktivnosti druzine. Na nekaterih dogodkih smo tudi aktivni udelezenci (Ozivela ulica, Sladka Istra, pustna
povorka). Za nase fante in dekleta so to dragocene priloznosti za neformalne stike in moznost da
dokaZejo svoje sprejemljivo vedenije v stikih z drugimi, kar je najboljsi nacin ozaves¢anja. S prisotnostjo
v svojem socialnem okolju omogocajo le temu, da spoznava njihovo drugacnost in pripomore k
odpravljanju predsodkov.

Z nastopi folklorne skupine in pevskega zbora se Ze nekaj let aktivno vklju¢ujemo v razlicne dogodke v
obalnih obcinah in drugod po Sloveniji. V folklorni skupini in pevskem zboru sodeluje kar 20 nasih fantov
in deklet. Tudi harmonikar, ki skupino spremlja, je oseba s posebnimi potrebami. Plesalci in pevci redno
vadijo in zelo radi nastopajo. Prisréen odziv publike jim pomeni veliko. Dozivijo, kaj pomeni uspeh in
predvsem da so lahko tudi oni uspesni. Z nastopi na prireditvah, kjer sodelujejo tudi drugi udelezenci si
nabirajo izkusnje o sodelovanju z drugimi, spoznavajo nove ljudi in sklepajo tudi prava prijateljstva.
Posebna zgodba je prijateljevanje z drustvom iz hrvaske Istre, ki jih redno vabi na svoje nastope.
Vsako leto organiziramo 3-dnevni vikend seminar za nase uporabnike in Ce se le da, tudi tridnevno
zimovanje. Vsako leto v drugem kraju po Sloveniji. Tako nasi fantje in dekleta spoznavajo razlicne kraje,
njihove posebnosti in znamenitosti. Pri tem posveamo posebno pozornost komuniciranju z osebjem,
kjer smo nastanjeni, skrbi za osebno urejenost in higieno, sprejemljivim nacinom vedenja. Obicajno
obis¢emo v kraju kaksen lokal, kjer lahko sami narocijo pijaco in tudi sami poravnajo racun. Obicajno je
to dozivetje za nase fante in dekleta, a tudi za tiste, ki jim postrezejo.

Vse to in Se kaj so nacini, kako se lahko tudi osebe z zmerno motnjo v dusevnem razvoju lahko
vkljucujejo v socialno okolje. Navajanje na socialne kontakte posebno v novih, nepoznanih okoljih je del
socialnega ucenja in to del vsezivljenjskega ucenja. Z veCanjem moznosti za take stike se veca tudi
obvladovanije spretnosti, ki so za to potrebne.

Nekateri nasi fantje in dekleta imajo tudi ugodne izkusnje z vkljucevanjem v malo drugacne zaposlitve
v okviru Varstveno delovnega centra. Tako jih je nekaj vkljucenih v Zeleni program, kjer ob pomoci
komunalnih delavcev skrbijo za vzdrZevanje in CiSCenje nekaterih zelenic. Projekt VDC je tudi podporna
zaposlitev, kjer se nekaj oseb z motnjo v duSevnem razvoju vkljuCuje za nekaj ur dnevno ali tedensko
v delo v rednem delovnem okolju frizerski salon, OBI, cvetliCarna, vrtnarija). Zacetki so spodbudni,
ponujajo nove moznosti vkljuevanja na podrocju zaposlovanja, ki je pomemben del odraslih oseb z
zmerno motnjo v duSevnem razvoju.

Na podroCju skrbi za osebe s posebnimi potrebami je bilo v zadnjih letih sprejetih kar nekaj zakonov, ki
naj bi omogocali zgodnjo obravnavo, boljSe moZnosti za vkljuCevanje invalidov v socialno okolje in
omogocalo vecjo samostojnost.

Tako Zakon o celostni zgodnji obravnavi otrok s posebnimi potrebami, Zakon o osebni asistenci, Zakon
0 socialnem vklju¢evanju invalidov dajejo obilo moznosti za izboljSanje polozaja invalidnih oseb in
njihovih druzin. Kako bodo moznosti, ki jih zakoni omogocajo, zaZivele v praksi, je Se vprasanje. Zakoni,
ki urejajo vzgojo in izobraZevanje, Ze ve¢ kot desetletje omogocajo integracijo otrok s posebnimi
potrebami v redne oblike vzgoje in izobraZevanja. Na prste ene roke bi lahko presteli otroke z zmerno
motnjo v duSevnem razvoju, ki so bili vkljuceni v redno Solo.
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Za spremembe je potreben Cas in pripravljenost. Zato pozdravljam odlocitev Obcine Ankaran da bo
pridobila naziv Obcina po meri invalidov. Pohvale vredno dejanje. Tudi invalidi so obcani svoje obcine.
Tudi ¢e je njihovo stevilo zanemarljivo majhno, pomeni, da je obcini mar.

Sonja Hrabar, Drustvo Sozitje

« DRUSTVO ZA POMOC PRI DEMENCI PRIMORSKE SPOMINCICE

V Drustvu za pomoc pri demenci Primorske spomincice nudimo pomoc svojcem pri soocanju z boleznijo
in vsemi prilikami in neprilikami, ki jih demenca prinasa v Zivljenje druZine. Cas korona krize je zarezal
v druzine, kjer se srecujejo z demenco, na poseben nacin. Z omejitvenimi ukrepi se je breme oskrbe
oseb z demenco osredotocilo zgolj na ozko druzino, zato so bili svojci Se bolj Zeljni Zive besede, posveta,
vzpodbude.

Skupine za samopomoc¢ v COVID casu delujejo v okrnjenem programu. Na Obali smo vzpostavili redno
mesecno delovanje preko ZOOM videosrecanj. Svojci so srecanja zelo pogresali, zato smo veseli, da nas
je na teh sreCanjih vedno vec, tudi novih ¢lanov. Nedvomno imajo za to zasluge nasi »ta mladi«, otroci
in vnuki, ki so pomagali starSem, pa babicam in dedkom, da so osvojili kljucni klik za priklop na ZOOM
skupino.

POGOVORI O DEMENCI v Knjiznici Ankaran so bili v programu srecanj za preteklo zimo. Tematska
sreCanja naj bi potekala v Zivo v prostorih Knjiznice v Ankaranu in na vsakem od sreCanj naj bi pregledali
eno od knjizic iz zbirke Ziveti z demenco — vsak dan. Knjizice so pripravljene za svojce in strokovne
delavce za pomoc pri promociji sporazumevanija in razlicnih domacih aktivnosti, ki bolniku z demenco
in njegovim druzinskim ¢lanom pomagajo pri organiziranju in izvajanju aktivnosti preko dneva. V vsaki
knjizici pa je v rubriki DOBRO JE VEDETI tudi nekaj informacij v zvezi z demenco, kot so npr.
prepoznavanje demence, spanje, prepre¢evanju demence, depresija in preprecevanje izgorelosti, ali pa
ravnanje z denarjem, ki so v praksi zelo dobrodosle pri oskrbi bolnikov.

Zaradi omejitev NIJZ smo zacetek serije sreCanj najprej odlagali, nato pa smo se dogovorili za sreCanja
ONLINE preko ZOOM videokonferencnega sistema. Od 15. 2. do 12. 4. 2021 smo imeli 5 video srecanij,
vsak drugi ponedeljek zvecer, ki jih je vodila Tatjana Cvetko, zdravnica in predsednica Drustva Primorske
spomincice. Na vsakem ZOOM srecanju je najprej predstavila zbirko knjiZic in predstavila uporabo ene
od knijizic, prikazala prakti¢no izvedbo in razlozila pomen vaj. V predavanju se je predstavitev prepletala
s primeri iz prakse in nasveti, kako iskati podporo in pomoc v zdravstvenem sistemu in skupnosti. Na
sreCanjih je sodelovalo od 12 — 16 udeleZencev, ki so s svojimi primeri in vprasanji popestrili sre¢anja,
ki smo jih vedno sklenili z zanimivim klepetom o demenci.

Pomladni Cas je prinesel rahljanje ukrepov NIJZ v zvezi COVID infekcijo in v drustvu smo izkoristili
priloZznost za sreCanje svojcev oseb z demenco na prostem, na varni razdalji in z maskami na obrazu.
Maske so sicer skrile nase nasmehe, a na nasih maskah modre spomincice ponujajo vsem, ki nas srecajo,
razmislek o tem, da masko nosi nekdo, ki ima demenco ali svojca z demenco, da je potrebno govoriti
bolj pocasi, mogoce kaj razloziti dvakrat, mogoce kaj preveriti, spregledati, preslisati. Razmislek, da je
pri demenci potrebno prilagoditi sporazumevanje.

23. aprila smo ¢lani drustva na Hoji za zdravje po Skocjanskem zatoku obeleZili svetovni dan zdravja,
20. maja pa smo se skupaj z ljubitelji vrtnic sprehodili po roznem vrtu Ortopedske bolniSnice Valdoltra
in obCudovali lepote dehtecih vrtnic.

Obicajno spomladanski ciklus srecanj in skupin za samopomoc¢ sklenemo na Enodnevni Soli o demenci
za bolnike, svojce in strokovne delavce, ki se sreCujejo pri svojem delu z osebami z demenco. Letos je
bila enodnevna Sola Ze deveti¢ zapored organizirana v Ankaranu, tokrat septembra v Adrii Ankaran.
Programske teme kot so paliativha oskrba pri demenci, motnje govora pri demenci, socialne pravice,
novosti glede tehni¢nih pripomockov in predstavitev programa integrirane oskrbe za starejSe, so
nedvomno teme, ki so pritegnile vse, ki se sreCujejo z demenco v svojem okolju. Bolniki pa so se v
terapevtskem programu srecali s kuzki ter gibalnimi in spominskimi vajami.

Mag. Tatjana Cvetko, predsednica Drustva za pomoc pri Demenci Primorske Spomincice
(povzeto po prispevku iz glasila Amfora)
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o KARITAS ANKARAN in ZUPNIJA ANKARAN

Zupnik mag. Franc Senk $e posebej pozdravlja pripravljenost obcine, da kot organizator usmerja
aktivnosti v skrb za Cloveka v vseh njegovih razseznosti, saj se danes velikokrat dogaja, da se verska
razseznost Clovekovega bivanja hoce izriniti iz razgovorov in dogodkov v javnem Zzivljenju. A vendarle
lahko prav vsak ¢lovek pri sebi odkriva, da ni na svetu, da bi zivel le iz rok v usta, oziroma iz trenutka v
trenutek, brez idealov, ohranjanja spomina na prednike, naCrtov za naprej, brez osmisljanja in tudi
Custvenega dojemanja dogajanja okrog sebe. Odgovori, ki jih ¢lovek z manjSim ali veéjim naporom
najde, so razlicni, na neki nacin se vedno pokaze, da imamo ljudje v sebi tudi duhovno razseznost,
iSCemo odgovore. Vecina v nasem okolju se srecuje s krs¢anstvom, z vero v Boga Oceta, Sina in Svetega
Duha. Tako, kot je v Bogu Ziva dinamika odnosov, se dogaja tudi v nasem Zivljenju. KrS¢anstvo nam
sporoca, da smo med seboj nelocljivo povezani, drug za drugega skrbimo, si pomagamo, ni nam vseeno,
kaj se dogaja okrog nas. Prav zato je v nasi kulturi socialna razseznost mocno zakoreninjena. (Da to ni
tako samoumevno, se lahko ozremo v kakSen drug del sveta in drugacne miselne okvire, kjer takSne
skrbi za bliznjega kot pri nas ne poznajo. Primer: delo Matere Terezije v Indiji.) V druzbenem okviru
lahko pri nas v vecji meri racunamo, da bomo prejeli potrebno pomo¢, da bomo delezni solidarnosti in
razumevanja. Na osebni ravni pa odnos z Bogom, ki ni nekaj oddaljenega, pac pa je nekoC hodil med
nami kot oseba Jezus Kristus, pomaga da moremo ob opori na njegovo Zivo besedo in darove, ki nam
jih je dal (posebej zakramenti ozdravljanja, evharistija, spoved in bolnisko maziljenje, ki poleg zdravija
za duso blagodejno vplivajo tudi na telo), Ziveti v notranjem miru in uravnotezenosti, kar navsezadnje
pripomore tudi k boljSemu telesnemu pocutju in pogumnejSemu sprejemaniju situacij, ki so zahtevnejse
od obicajnega.

V Zupniji izhajamo iz temeljnega svetopisemskega sporocCila, da smo vsi ustvarjeni po BoZji podobi in
poklicani k bratstvu, kot je zapisal tudi papeZ Francisek v poslanici ob svetovnem dnevu miru, 2014. Pri
ZK gledamo na cloveka v vsej njegovi razseznosti in hkrati nudimo pomoc¢ vsem pomoci potrebnim
ljudem, ne glede na njihovo versko pripadnost. Zavedamo se, da je invalid v prvi vrsti ¢lovek, invalidnost
je le posebna okolis¢ina in obiCajno ovira za telesno ali drugo funkcioniranje. Zato invalidov ne
obravnavamo kot posebno skupino vernikov, ki bi potrebovali posebno obravnavo. Z naSo pomocjo jih
Zelimo le okrepiti v delu njihove invalidnosti, jim pomagati glede dostopnosti udelezbe pri svetih masah
in obredih in po potrebi nuditi psihosocialno oporo v tezkih trenutkih. V pogovorih z njimi opazamo,
kako pomembna je za Cloveka v stiski vera, kako je to prav tisti dejavnik, ki odstira pot upanja in daje
smisel njihovemu Zzivljenju, smisel tudi dogodkom, ki jih niso pri¢akovali in se ne bi smeli zgoditi. Vera
jim je Lu¢ in Upanje in to takrat, ko je to najteZje, ko so v hudih stiskah in Zivljenjskih preizkusnjah.
Zato je toliko bolj pomembno, da jim nudimo oporo in jim omogocimo dostopnost do udelezevanja
verskih obredov in drugih verskih dogodkov, kjer jim je poleg aktivnhe udelezbe pomembno tudi to, da
so enakovreden del skupnosti.

Za dosego le tega pa Zelimo opozoriti na tisti del, kjer je v nasi Zupniji za omogocanje udelezevanja
verskih obredov nujno potrebna pomoc za:
- CimprejSnjo ureditev zaCasnega dovoza do vhoda v cerkev (sedaj gramoz) za invalide z
invalidskimi vozicki in scooterji ( blizu Rehabilitacijski center za multiplo sklerozo ),
- organiziranje javnega prevoza do cerkve,
- umestitev indukcijske zanke v cerkvi, da bi invalidi z okvaro sluha in starejsi lahko kvalitetno
spremljali verski obred.
Ob tej priliki Zelimo ponuditi pripravljenost nasega sodelovanja v smeri pomoci, kjer bo potrebno in tako
prispevati k sooblikovanju obcine po meri invalidov z upanjem, da bi se kar najbolj priblizali smernicam,
ki jih daje Agenda 22.

Mag. Martina Jenkole, vodja Zupnijske Karitas Ankaran

e OBALNA PODRUZNICA MULTIPLA SKLEROZA
Za multiplo sklerozo zbolijo predvsem mladi ljudje med 20. in 40.letom starosti. Zenske obolevajo
dvakrat pogosteje kot moski. Multipla skleroza je najpogostejse kroni¢no, vnetno, avtoimunsko obolenje
centralnega ZivCnega sistema, Zal pa najpogostejsi vzrok invalidnosti pri mladih. Vzrok bolezni ni znan.

Na svetu ima MS okoli 2,5 milijona prebivalcev. Slovenija lezi na obmocju, kjer je obolelost precej visoka.
Bolezen ni dedna, je pa v druzinah, kjer je prisotna, moZnost zbolevanja kar od 10 do 20x vecja. V
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Sloveniji je okrog 3000 oseb z MS. V obalni podruznici pa 87, seveda je bolnikov ve¢, mi vemo za osebe,
ki so registrirane v Zdruzenju MS Slovenije. Simptomi MS so zelo razli¢ni in se prepletajo med seboj.
Pogosto so to razlicne motnje obcutljivosti z odrevenelostjo in mravljincenjem po razlicnih delih telesa
in okoncin, nejasen ali pa dvojni vid, otezena hoja zaradi nemoci ali nestabilnosti z zanasanjem,
vrtoglavico. Pogosto je izrazita bolezenska utrudljivost, motnja govora, kognitivhega funkcioniranja,
sfinkterske motnje odvajanja. Danes imamo moznost hitrejSe postavitve diagnoze in spremljanja poteka
bolezni s pomodjo slikanja z magnetno resonanco (MRI). To nam omogoca cimprejSnje ucinkovito
zdravljenje. Cilj zdravljenja je, da prepreci napredovanje bolezni in tako ¢im manj invalidnosti. V obdini
Ankaran imamo objekt, kjer izvajamo programe obnovitvene rehabilitacije, posebne socialne programe
in druzinsko rehabilitacijo. Posebno skrb namenjamo najtezjim bolnikom z multiplo sklerozo. Nasa
sedanja predsednica obalne podruZnice je Marija RadiC. Pisarniske prostore druStva imamo v Kopru-
naslov Ferrarska 14. S prostovoljci poverjeniki gradimo prijazno drustvo. Zivljenje je vedno tveganje,
posebno Zivljenje z boleznijo pa zahteva veliko mero ustvarjalnosti, iskanje lepot, iskanje srece, vse to
nam daje druZenje - biti povezan v skupnost z osebami, ki imajo podobne teZave z obalno podruznico
Multiple skleroze.

Vida Orbanic, poverjenica Obalne podruznice
e DRUSTVO BOLNIKOV Z OSTEOPOROZO OBALNO KRASKE REGIJE

Drustvo bolnikov z osteoporozo je bilo ustanovljeno pred 20 leti na pobudo zdravnice fiziatrinje dr.
Dragice Kozina iz zdraviliS¢a Krka Strunjan. Imamo okrog 500 clanov. Glavna naloga drustva je
seznanjanje prebivalstva o osteoporozi, zato izvajamo presejalne metode merjenje kostne gostote z UZ
na petnici. ObCane seznanjamo o pomenu zdravega Zivljenja. Na strokovnih predavanijih jim povemo,
kaj je osteoporoza, da je to tiha bolezen, ki ne boli, dokler ne pride do zlomov. To lahko preprecimo s
stalno aktivnostjo, gibanjem in pravilnim prehranjevanjem. Zato organiziramo terapevtsko vadbo,
pohode in strokovna predavanja.

Tudi v Ankaranu imamo veliko ¢lanov drustva, ki telovadijo in hodijo z nami v bliznjo okolico.

Ponudili bi jim radi ¢im ved, vendar smo odvisni od sredstev. Tako imamo predavanja v glavnem v
Kopru, ki je nekako na sredini nase obalne regije.

V Ankaranu imamo spomladi ali jeseni pohod po Beblerjevi poti, kjer je pri izgradnji sodelovalo tudi nase
drustvo. UdeleZi se ga veliko ¢lanov.

Na okrogli mizi je bilo omenjenih veliko problemov, ki jih imajo invalidi. Tudi sama sem opazila kar nekaj
pomanijkljivosti oz. Zelja - npr.:

- dostop do morja je za slabo gibljive ljudi kar precej tezaven (v Valdoltri bi lahko dostop izboljsali z
urejenim prehodom in drzalom, da se laZje pride do viSje vode, podobno, kot je na »kranjski plazi«)

- zelo pogreSamo kolesarsko stezo od Soncnega parka pa do Debelega rtica.

To sta dve stvari, ki si jih Zeli veliko ob¢anov in prav tako turistov, ki sprasujejo po kolesarski poti. Samo
to manjka, pa se lahko ljudje varno zapeljejo proti Kopru in Izoli.

Veliko obcanov bi si Zelelo tudi cenejsi vstop v zimski bazen.

Veliko stvari se je ze naredilo v Ankaranu in smo zato zadovoljni. Prebivalstvo Ankarana se stara in zato
Zelimo poskrbeti za varno in aktivno starost ljudi. Vem, da se ne da vsega naenkrat, vendar predloge in
pobude obcanov lahko postopoma uresnicujemo.

Vojka Mocnik, Drustvo bolnikov z osteoporozo Obalno kraske regije
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e DRUSTVO INVALIDOV KOPER

Invalidi se vse pogosteje soocajo z diskriminacijo na delovnih mestih ter pri samem zaposlovanju. Zato
so invalide uvrstili v kategorijo tezko zaposljivih oseb. Ne glede na njihovo zdravstveno in kategorijo
invalidnosti bi jim morali dati moznost izkazovanja njihovih preostalih delovnih sposobnosti. Invalidom
s tovrstnimi tezavami na drustvu nudimo program, ki se nanasa predvsem na strokovno in laicno
nudenje pomoci s podrocja zakonodaje; pomo¢ pri manjsih sporih med delodajalci in invalidi ter
njihovimi pravicami, ki izhajajo iz zakona o delovnih razmerjih ter drugimi problemi kot so odhod/prihod
na delo, preselitev delovnega mesta iz kraja v kraj, premestitev na drugo delovno mesto, odpuscanie,
pridobitev statusa invalidnosti, upokojitev, pravice iz zdravstvenega zavarovanja ipd. V primeru, da nasa
laitna pomocC ne zadostuje, jih usmerimo in poveZzemo s pravno informacijskim centrom v Ljubljani, kjer
so invalidi — ¢lani drustva delezne brezplacnega pravnega svetovanja in pomoci. Nase delo temelji na
delu s posameznikom, v smislu individualne pomoci. Najpogosteje pomagamo pri urejanju
dokumentacije glede stopnje invalidnosti in telesne okvare, ter prosnje za parkirne dovolilnice invalidov.
Po potrebi jih pospremimo do raznih obcinskih ustanov in uradov. Nudimo pomo¢ pri uveljavljanju potreb
invalidov na podroCju socialnega varstva, zaposlovanja in delovnih razmerij, varovanja zdravja,
medicinske in psihosocialne rehabilitacije in na ta nacin dosegamo cilje uveljavljanja ¢lovekovih pravic
invalidov in njihovo nediskriminacijo.

Tatjana Koblar, predsednica drustva
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e ZAVOD RS ZA ZAPOSLOVANJE

StatistiCni podatki za obc¢ino Ankaran:

Registrirani brezposelni invalidi v ob&ini Ankaran

* Sevilo brezposelnih enako ali manjse od 3

X PODATKA NE MOREMO PRIKAZATI

XN2017 XN 2018 Xl 2019

Stenilo vseh registriranih brez poselnih oseb

Stevilo registriranih brezposelnih invalidov
- delez imvalidovmed vsemi brezposelnimi (v %)

116 110 93
22 24 17
19,0 21.8 18,3

Invalidi po spolu

X2017 XN 2018 Al 2019
maoski 13 14 10
Zenske 8 10 7
Skupaj 2 24 17

Invalidi po vrsti invalidnosti

H2017  A2018 X 2018

delovni invalid (I1., lll. kategorije) 18 20 x*
invalidna oseba po ZZRA A 4
Skupaj 2 24 17
Invalidi po starosti

XI2017  X12018 Xl 2019
do 24 let
25-29 let *
30-39 let * *
40-49 let * *
50-50 let 12 12 6
60-69 let 4 7 7
Skupaj 22 24 17
Invalidi po ravneh izobrazbe

ANI2017  XN2018 Al 2019

1#2 - OS ali manj 8 g 5
3+4 - niZje, srednje poklicno izobr. x x

5 - srednje tehniSko, strokowno, splosno iz. 8 7 5
6-8 - visokoSdsko iz. 1.-3. stopnje * *

Skupaj 22 24 17

-~
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Invalidi po trajanju brezposelnosti
®2017  XI2018 Xl 2019

0-2 meseca *

35 mesecev *

911 mesecev *

12-Z3 mesecev "

24-35 mesecev 4*

34 leta 4 G

57 let * *

8 let ali vef 7 8

Skupaj 2 24 1

~|tn &n &

Priliv in odliv invalidov

EX) 2017 X0 2018 1-X1 2019
Priliv 4" "
mll‘v i * g

Priliv invalidov po razlogih
X1 2017 1-X0 2018 1-A1 2019
etek zaposlite za doloden &as 4 :
Pisni sporazum *
Prenehanje poslovanja
Skupaj 4"

Odliv invalidov po razlogih
EXI1 2017 |-X0 2018 |-X1 2019

Zaposlitev *

Prehod v neaktivnost . *

Lastna wolja in ostalo 5
Skupaj . . 9

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje, Obmocna sluzba Koper

o SONCEK— ZVEZA DRUSTEV ZA CEREBRALNO PARALIZO SLOVENIJE

Soncek-Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije so.p. je neprofitna, nevladna in nepoliti¢na-
nacionalna invalidska organizacija ter deluje po nacelih socialnega podjetnistva. Ustanovljena je bila leta
1983. Vanjo se zdruZuje petnajst regijskih drustev za cerebralno paralizo, Drustvo za pomo¢ prezgodaj
rojenim otrokom, Soncek-Sportno drustvo cerebralne paralize ter Sonckov klub. Izvaja Stevilne
programe in storitve, najvecja sta program varstva, usposabljanja in zaposlovanja pod posebnimi pogoji,
ki poteka v varstveno delovnih centrih, ter program institucionalnega varstva, ki ga izvajajo v
stanovanijskih skupinah ter prilagojenih stanovanjih. Aktivna je tudi na podro¢ju osebne asistence,
svetuje in nudi podporo druzinam z otroki s posebnimi potrebami, organizira dogodke na kulturnem ter
Sportnem podrocju, s pomocjo publikacij ter revije Soncnik skrbi za informativno dejavnost, preko
projekta Korak k Soncku se trudi za bolj inkluzivno Solo ter izvaja prilagojene prevoze.

Na Obali se nahajajo trije Sonckovi centri. Center Soncek Koper je varstveno delovni center, v katerega
je vkljucenih 12 oseb z razli¢nimi oblikami invalidnosti. Nahaja se na Beblerjevi 8 v Kopru, pod pridnimi
rokami uporabnikov v njem nastajajo vosCilnice ter razlicni izdelki s sivko. Imamo tudi trgovinico
rabljenih predmetov, v kateri sprejemamo in prodajamo rabljene obleke, knjige, igrate in majhne
dekorativne predmete. Na Glagoljaski ulici v centru Kopra se nahaja Stanovanjska skupina Soncek
Koper, v kateri biva 6 oseb. Tretji center pa se nahaja v Elerjih, kjer izvajamo Stevilne enotedenske
pocitnice za otroke ter odrasle z in brez posebnih potreb. Vsakdo, ki ga zanima, kako poteka nas
vsakdan, je lepo vabljen na obisk, druzenj smo vedno zelo veseli.

Dasa Gorican Krsti¢, Vodja enote VDC Koper
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o UVELJAVLIANIE PRAVIC PRI CENTRU ZA SOCIALNO DELO

Odrasle osebe s posebnimi potrebami lahko pri centru za socialno delo uveljavljajo pravico do priznanja
statusa invalida po Zakonu o socialnem vklju¢evanju invalidov in do nadomestila za invalidnost ter
dodatka za pomoc in postrezbo po istem zakonu.

Nadalje lahko pri CSD uveljavljajo pravico do izbire druZinskega pomocnika, pravico do osebne asistence
in komunikacijskega dodatka ter podajo zahtevo za oprostitev placila socialnovarstvenih storitev
institucionalnega varstva ali pomoci na domu.

Glede uveljavljanja materialnih pravico oz. socialnih transferjev lahko, ob izpolnjevanju zakonsko
dolocenih pogojev, uveljavljajo pravico do denarne socialne pomodi, varstvenega dodatka, izredne
denarne socialne pomodi, subvencije najemnine.

Status invalida po zakonu o socialnem vkljuc¢evanju invalidov (ZSVI):

Upravicenci:

o Polnoletne osebe z:

~ z zmernimi, tezjimi ali tezkimi motnjami v dusevnem razvoju,

~ z avtisti¢nimi motnjami, ki imajo tako hudo obliko neprilagojenega vedenja, da jim onemogoca
samostojno zivljenje in pridobivanje sredstev za prezivljanje,

~ gluhoslepi z najmanj 50-odstotno izgubo sluha po Fowlerju in prvo do vkljucno peto kategorijo
slepote in slabovidnosti,

~ z zmerno do hudo mozgansko poskodbo ali okvaro in

~ najteZje gibalno ovirane osebe, ki se zaradi invalidnosti ne morejo same vkljuCevati v druzbo
in si zagotavljati socialne varnosti.

o Invalidnost je nastala pred polnoletnostjo ali v primeru, ¢e se oseba Sola, najpozneje do

dopolnjenega 26. leta starosti. Izjema so osebe z zmerno do hudo mozgansko poskodbo ali okvaro,
osebe z avtistiCnimi motnjami in gluhoslepe osebe, pri katerih invalidnost lahko nastane tudi pozneje,
vendar pred prvo zaposlitvijo oziroma, Ce iz naslova zavarovanja ne pridobijo nobenih pravic.

o drzavljani Republike Slovenije ali tujci s stalnim prebivaliS¢éem ali dovoljenjem za prebivanje v
Republiki Sloveniji.

Pravice po ZSVI:

. Status invalida

. Nadomestilo za invalidnost

o Dodatek za pomoc in postrezbo
Postopek:

Vlogo za pridobitev statusa invalida po ZSVI upravicenec vloZi pri pristojnem centru za socialno delo.
Vlogi prilozZi ustrezno dokumentacijo. Center za socialno delo na podlagi dokumentacije in po potrebi
dodatno pridobljenega mnenja invalidske komisije pri ZPIZ ali URI Soca, izda odloc¢bo, s katero
upraviCencu prizna status invalida in nadomestilo za invalidnost.

Ne glede na premoZenjsko stanje upravi¢enca do nadomestila je viSina nadomestila enaka seStevku
denarne socialne pomodi in varstvenega dodatka po zakonu, ki ureja socialno varstvene prejemke, ki
velja za edino odraslo osebo v druZini (trenutno 591,20 EUR).

UpraviCenec, ki zaradi invalidnosti potrebuje pomoc in postrezbo druge osebe za opravljanje osnovnih
Zivljenjskih potreb, ima poleg pravice do nadomestila, pravico do dodatka za pomoc in postrezbo, ¢e
nima pravice do dodatka za isti namen po drugih predpisih.

O pravici do dodatka za pomoc in postrezbo odloci center za socialno delo na podlagi mnenja invalidske
komisije pri ZP1Z.

Zakonska podlaga:
Zakon o socialnem vklju¢evanju invalidov

Druzinski pomocnik:

Institut druzinskega pomocnika ima pomembno vlogo pri ohranjanju kakovostnega Zivljenja invalidnih
oseb. Ponuja alternativo upravi¢encem do institucionalnega varstva, s poudarkom na zagotovitvi vecje
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intimnosti, individualnosti, solidarnosti, osebne komunikacije, domacnosti in topline. Je pravica, pri
kateri, lahko v primerih in pod zakonskimi pogoji, namesto celodnevnega institucionalnega varstva,
upraviCenec izbere druzinskega pomocnika, ki mu nudi pomoc v domacem okolju?.

Upravicenci:

o oseba s tezko motnjo v dusevnem razvoju oziroma oseba, ki potrebuje stalno nego, varstvo,
pomoc in vodenje.

. tezko gibalno ovirana oseba oziroma oseba, ki ima prirojene ali pridobljene okvare, poskodbe

gibalnega aparata, centralnega ali perifernega zivcevija.

Pravico do izbire druzinskega pomocnika ima invalidna oseba:

o za katero je pred uveljavljanjem pravice do druzinskega pomocnika skrbel eden od starsev, ki
je po predpisih o starSevskem varstvu prejemal delno placilo za izgubljeni dohodek,
o ki je pridobil status invalida po Zakonu o druzbenem varstvu dusevno in telesno prizadetih oseb

(oz. po Zakonu o socialnem vkljuevanju invalidov) in potrebuje pomoc¢ za opravljanje vseh osnovnih
Zivljenjskih potreb ali

. za katero komisija za priznanje pravice do izbire druZinskega pomocnika ugotovi, da gre za
osebo s tezko motnjo v dusevnem razvoju, ki potrebuje pomoc pri opravljanju vseh osnovnih zivljenjskih
potreb, ali tezko gibalno ovirano osebo, ki potrebuje pomoc pri opravljanju vseh osnovnih Zivljenjskih
potreb.

Pogoji za druzinskega pomocnika:

Druzinskega pomocnika si invalidna oseba izbere sama, pri ¢emer pa mora kandidat za druZinskega
pomocnika izpolnjevati naslednje pogoije:

o pridobiti pozitivno mnenje invalidske komisije, da je primeren za opravljanje nalog druzinskega
pomocnika;

. imeti isto stalno prebivali¢e kot invalidna oseba, oziroma eden od druzinskih ¢lanov invalidne
osebe;

. odjaviti se iz evidence brezposelnih oseb ali zapustiti trg dela. Druzinski pomocnik je lahko tudi
oseba, ki je v delovnem razmerju s krajSim delovnim ¢asom od polnega delovnega ¢asa pri delodajalcu.

Status druzinskega pomocnika ne predstavlja delovnega razmerja (kot tudi ni formalnega delodajalca),
kot ga ureja delovnopravna zakonodaja, zato druZinskemu pomocniku tudi niso priznane pravice iz
delovnega razmerja (do regresa, letnega dopusta, placane bolniske odsotnosti, odpravnine ob upokojitvi
ipd.).

Druzinski pomocnik, ki invalidni osebi zagotavlja oskrbo v domacem okolju, mora imeti primeren odnos
do invalidne osebe in biti usposobljen za komuniciranje in delo z invalidno osebo. K primerni oskrbi
oziroma ustrezni zadovoljitvi Zelja in potreb invalidne osebe prispeva z izvajanjem del in nalog
druzinskega pomocnika, ki pokrivajo podrocja osebne, zdravstvene in socialne oskrbe ter gospodinjske

pomodi.
Druzinski pomocnik ima pravico do:
o delnega placila za izgubljeni dohodek v katerega je vklju¢eno pokojninsko in invalidsko

zavarovanje, zdravstveno zavarovanje, zavarovanja za primer brezposelnosti ter zavarovanja za
starSevsko varstvo,

o ali do sorazmernega dela placila za izgubljeni dohodek, ¢e poleg opravljanja nalog druzinskega
pomocnika ostaja v delovnem razmerju s krajsim delovnim ¢asom od polnega.

Delno placilo za izgubljeni dohodek se v skladu s Sklepom o usklajenih visinah transferjev, ki so doloceni
v nominalnih zneskih ter o odstotku uskladitve drugih transferjev posameznikom in gospodinjstvom v
Republiki Sloveniji uskladi od 1. julija 2019 naprej v visini 2,4 %. Visina delnega placila za izgubljeni
dohodek znasa 751,77 evrov (bruto znesek).

1 https:/iwww.gov.si/teme/druzinski-pomocnik/
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Postopek:

Vlagatelj poda vlogo za uveljavljanje pravice do izbire druzinskega pomocnika ter za dolocitev oprostitev
in prispevka k placilu pravic druzinskega pomocnika. Vlogi prilozi tudi ustrezno zdravnisko
dokumentacijo.

Center za socialno delo vlogo posreduje invalidski komisiji pri ZPIZ, ki na podlagi pregleda, razgovora in
dokumentacije oceni, ali vlagatelj izpolnjuje pogoje za pridobitev pravice do druzinskega pomocnika in
ali je kandidat za druzinskega pomocnika primeren za opravljanje nalog druzinskega pomocnika.

Status druzinskega pomocnika in z njim povezanih pravic kakor tudi dolznosti, ki jih predstavlja
predvsem dolZnost izvajanja potrebne pomodi invalidni osebi, se vzpostavi z odlocbo o priznanju pravice
do druzZinskega pomocnika in o izbiri druzinskega pomocnika. O pravici do izbire druzinskega pomocnika
odlo¢a z mnenjem invalidska komisija ZPIZ, razen v primeru, e je za invalidno osebo skrbel eden od
starSev, ki je prejemal delno placilo za izgubljeni dohodek po predpisih iz starSevskega varstva (ko
odloca center za socialno delo)?.

Center za socialno delo z isto odlo¢bo odloc¢i tudi o prispevku upravi¢enca in njegovih zavezancev k
placilu druzinskega pomocnika.

Upravicenec v primeru izbire druzinskega pomocnika obdrZi pravico dodatka za pomoc in postrezbo, pri
Cemer pisno dovoli, da se dodatek, v ¢asu, ko ji pomoC nudi druzinski pomocnik, izplauje obcini, ki je
pristojna za financiranje pravic druzinskega pomocnika.

Upravicenec in njegovi zavezanci za prezivljanje so dolzni obcini, redno za tekoci mesec povrniti sredstva
oziroma del sredstev, ki jih obCina namenja za pravice druzinskega pomocnika.

Pravice druzinskega pomocnika se dodatno financirajo s sredstvi upravi¢enca do visine njene placilne
sposobnosti in s sredstvi v viSini prispevka zavezancev. Kadar ta sredstva ne zadostujejo za financiranje
pravic druzinskega pomocnika, razliko doplaca obcina.

Zavezanec, ki je hkrati druzinski pomocnik, ni dolzan prispevati k placilu pravic druzinskega pomocnika.

Ce je upravicenec lastnik nepremi¢nine, se mu z odlo¢bo lahko prepove odtujiti in obremeniti
nepremicnino, katere lastnik je, v korist obcine, ki zanj financira placilo druZinskega pomocnika, ¢e gre
za nepremicnino, na kateri upravi¢enec nima prijavljenega stalnega prebivalisca.

Zakonska podlaga:
o Zakon o socialnem varstvu (ZSV)
o Pravilnik o pogoijih in postopku za uveljavljanje pravice do izbire druzinskega pomocnika

Osebna asistenca:

Osebna asistenca je zbir storitev, ki ljudem, ki v vsakdanjem Zivljenju potrebujejo pomoc¢ drugega,
omogocCa neodvisno in bolj kakovostno zivljenje. Storitve so prilagojene konkretnim potrebam
posameznega uporabnika oziroma uporabnice, njegovim oziroma njenim sposobnostim, Zeljam,
priCakovanjem in Zivljenjskim razmeram3.

UpraviCenci:

. oseba, ki zaradi invalidnosti potrebuje pomoc pri opravljanju aktivnosti, vezanih na samostojno
osebno in druZinsko Zivljenje, vkljuevanje v okolje, izobraZevanje in zaposlitev;

o je drzavljan RS s stalnim bivalis¢em v Republiki Sloveniji ali tujec, ki ima stalno prebivalis¢e v
RS;

. je star od 18 do 65 let;

o Zivi ali bi Zelel Ziveti v samostojnem ali skupnem gospodinjstvu zunaj celodnevne institucionalne
oskrbe in

o potrebuje pomo¢ najmanj 30 ur tedensko.

2 https://www.gov.si/teme/druzinski-pomocnik/
3 https://www.gov.si/teme/osebna-asistenca/
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Postopek:

Vlogo za pravico do osebne asistence vlagatelj ali njegov zakoniti zastopnik vlozi na krajevno pristojnem
centru za socialno delo, ki imenuje strokovno komisijo, ki izdela mnenje o vsebini in Stevilu ur osebne
asistence.

Na podlagi strokovnega mnenja center za socialno delo izda odlo¢bo o priznanju pravice do osebne
asistence. Z odlocbo Se odlodi, da ¢e je upravi¢enec prejemnik dodatka za pomoc in postrezbo, polovico
tega dodatka prispeva k placilu osebne asistence.

Center za socialno delo izda tudi vrednotnico, na podlagi katere upraviCenec uveljavlja pravico pri
izvajalcu osebne asistence.

Upostevajo¢ odlocbo centra za socialno delo o pravici do osebne asistence, upravienec in izbrani
izvajalec podpiseta t.i. izvedbeni nacrt — to je pisni dogovor o storitvah osebne asistence. Storitve osebne
asistence so storitve, namenjene osebni pomoCi uporabnika, storitve, namenjene pomoci v
gospodinjstvu in drugih dnevnih opravilih, spremstvo, pomoc¢ na delovhem mestu in v izobrazevalnem
procesu ter pomoc pri komunikaciji.

Izvajalca osebne asistence izbere upravicenec sam, skupaj z izvajalcem pa izbere osebnega asistenta.
Upravicenec, osebni asistent in izvajalec osebne asistence podpisejo dogovor o izvajanju storitev osebne
asistence, nato se osebna asistenca opravlja v prisotnosti uporabnika in po njegovih navodilih.

Ce osebni asistent ne izvaja del in nalog iz v odlocbi doloCenih storitev osebne asistence in izvedbenega
nacrta, lahko uporabnik zamenja osebnega asistenta oziroma izvajalca osebne asistence.

Pravica do osebne asistenca se izkljucuje z institutom druzinskega pomocnika, vkljucitvijo v celodnevno
institucionalno varstvo in dolgotrajno bolniSni¢no obravnavo, ki jih urejajo predpisi s podrocja socialnega
in zdravstvenega varstva.

Pravica do osebne asistence se ne izkljucuje s storitvijo pomoci na domu in pravico do vodenja, varstva
in zaposlitve pod posebnimi pogoji oziroma pravice do drugih podpor pri zaposlovanju in socialnem
vkljuCevaniju, ki so financirane iz javnih virov in so urejene v predpisih s podrocja socialnega varstva in
zaposlovanja invalidov. V tem primeru se Stevilo odobrenih ur osebne asistence zmanjsa za Stevilo ur
vkljucenosti v te storitve.

Komunikacijski dodatek:

Komunikacijski dodatek je pravica, ki se lahko dodeli gluhi, slepi ali gluhoslepi osebi, ki izmed storitev
osebne asistence potrebuje zgolj pomoc pri komunikaciji in spremstvu.

UpraviCenec do komunikacijskega dodatka se lahko odloci za:

o uveljavljanje osebne asistence v obsegu do 30 ur na mesec ali

o denarno nadomestilo v visini dodatka za pomoc in postrezbo pri opravljanju vecine osnovnih
Zivljenjskih potreb, ki je dolocen v zakonu, ki ureja pokojninsko in invalidsko zavarovanje in trenutno
znasa 150,00 evrov.

Vlogo za pravico do komunikacijskega dodatka vlagatelj vloZi na krajevno pristojnem centru za socialno
delo, k vlogi doda ustrezna zdravniSka dokazila.

Zakonodaja
o Zakon o osebni asistenci (ZOA)
o Pravilnik o osebni asistenci

Slovenski znakovni jezik:

Gluhe osebe imajo moznost, da uporabljajo slovenski znakovni jezik (v nadaljnjem besedilu: znakovni
jezik) kot jezik medsebojnega sporazumevanja in kot naravno sredstvo za sporazumevanije, ter pravico,
da so informirani v njim prilagojenih tehnikah.

Upravicenci:

. Gluha osebe je oseba povsem brez sluha, oziroma oseba, ki zaradi otezenega sporazumevanja
uporablja znakovni jezik kot svoj naravni jezik.

Pravice gluhih oseb:

o uporabljati slovenski znakovni jezik kot jezik medsebojnega sporazumevanja,

o biti informiran/a v prilagojenih tehnikah,

. pravica do tolmacenja.
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Gluha oseba na centru za socialno delo vloZi viogo za pridobitev pravic po zakonu. Center gluhi osebi
na podlagi mnenja strokovne komisije izda odloc¢bo o njenih pravicah. Gluhi osebi se izda tudi izkaznica
in vavcerji za placilo tolmacev.

Vsaki gluhi osebi pripada 30 vavcerjev, kar pomeni poplacilo stroskov tolmacenja v obsegu 30 ur letno
za individualne potrebe gluhe osebe. Dijaki in Studenti, ki zaradi potreb, povezanih s Solanjem,
potrebujejo povecan obseg storitev tolmacenja pripada 100 vavcerjev, kar pomeni, da lahko uveljavljajo
placilo storitev tolmacenja skupaj najvec 100 ur letno. Prav tako pa zakon daje moznost, da lahko gluhe
osebe neomejeno uporabljajo znakovni jezik v vseh postopkih pred vsemi drzavnimi institucijami, ki so
za delo tolmacev dolzne zagotoviti sredstva.

Zakonodaja:
. Pravilnik o disciplinski odgovornosti tolmacev
o Register tolmacev za slovenski znakovni jezik

Mojca Cavnicar, univ. dipl. soc. del., koordinatorica invalidskega varstva pri CSD Juzna Primorska
e ODLOK O DODELJEVANJU SOCIALNIH POMOCI V OBCINI ANKARAN

V obcini Ankaran je od leta 2020 v veljavi Odlok o dodeljevanju socialnih pomoci v Obcini Ankaran, ki je
razsSiril nabor moznih socialnih pomodi in socialno najbolj ogroZenim prinesel moznost veckratne
uveljavitve dolocenih socialnih pomodi.

Druzinam z otroki in mladostniki poleg denarne pomoci pri nakupu Solskih potrebscin za osnovnosolce
omogoca tudi pomoc pri nakupu delovnih zvezkov in Solskih ucbenikov za osnovno in srednjo Solo (tistih,
ki jih ucenci ne dobijo brezplacno iz Solskega sklada) ter nakupu Solskih potrebscin kot tudi pri placilu
dijaskih vozovnic, stroskov Sole v naravi osnovnoSolcem, ki niso delezni placila nadstandardnih
dejavnosti (otroci, ki obiskujejo osnovno Solo zunaj Ankarana), stroskov pocitniSkega varstva
osnovnosSolcev ter stroSkov Solske prehrane osnovnosSolcem v delu, ki ga ne pokrije subvencija.
Starejsim, gibalno oviranim ali kroni¢no bolnim novi odlok omogoc¢a pomoc pri placilu storitev socialnega
servisa: dnevne dostave kosil na dom, varovanja na daljavo ter storitev spremstva in pomodci pri
posameznih opravilih starejsSim in invalidnim osebam.

Posamezniki, druzine in osebe, ki Zivijo v skupnih gospodinjstvih, lahko v skladu z odlokom prejmejo
denarno pomo¢ pri placilu ogrevanja, obveznih dimnikarskih storitev, vodarine, elektricne energije,
komunalnih storitev, nakupu ozimnice in nujno potrebnih Zivljenjskih potrebscin (hrana, obutev, oblacila
ipd.) ter kritju drugih stroSkov za premostitev trenutne materialne ogroZenosti upravicenca. Odlok
predvideva tudi pomoc¢ pri kritju zdravstvenih storitev, zdravil, medicinskih pripomockov in dietne
prehrane, ki so nujno potrebni in niso zagotovljeni z obveznim zdravstvenim zavarovanjem, ter placilu
stroskov, povezanih z zdravljenjem odvisnosti.

Obcina Ankaran, Oddelek za druzbene dejavnosti

Obcina Ankaran spodbuja kulturno udejstvovanje vseh oseb in tovrstne aktivnosti tudi sofinancira prek
javnega razpisa.

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa vsako leto tradicionalno organizira likovno delavnico v Ankaranu, na
kar smo zelo ponosni in se jo z veseljem udelezimo.

Obcina Ankaran, Oddelek za druzbene dejavnosti
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e KNJIIZNICNE STORITVE ZA INVALIDE

Knjiznica Ankaran je mlada knjiznica, ustanovljena leta 2017, pred tem je Ankaran dolga leta obiskovala
potujoCa knjiznica Osrednje knjiznice Srecka Vilharja Koper, eno popoldne na teden. Potrebe po
knjizni¢ni dejavnosti so v Ankaranu vedno bile velike in tudi obc¢ani so ustanovitev stalne knjiznice zelo
lepo sprejeli. Knjiznica je odprta Sest dni na teden in deluje v prostorih nekdanjega vrtca, ki je sedaj
Dom druzbenih dejavnosti. Prednost te lokacije je, da se nahaja v poseljenem obmocju, zato vecina
prebivalcev nima dolge poti do knjiznih polic. To je pomembno predvsem za starejSe uporabnike
knjiznice, ki so ze v osnovi manj mobilni, predstavljajo pa velik delez aktivnih uporabnikov. Prav tako je
pred stavbo omogoceno parkiranje. Lokacija pa ima tudi pomanijkljivost, saj se nahaja na vrhu strmega
klanca, ki za manj mobilne prebivalce spodnjega Ankarana lahko predstavlja oviro, zaradi katere se
obisku knjiznice odpovedo.

Prostori Doma druzbenih dejavnosti, v katerih se nahaja tudi knjiznica, so licno urejeni, ¢eprav ze
nekoliko dotrajani. Na vhodu v stavbo je vzidana klancina, ki omogoca dostop osebam na vozicku, pa
tudi mamicam z otroskimi vozicki, ki knjiznico pogosto obiskujejo. Tezavo znajo predstavljati vrata, ki
se odpirajo navzven preko klancine. Knjiznica se nahaja v pritli¢ju stavbe, tako da dostopa ne ovirajo
stopnice. Prav tako je omogocen dostop do vecnamenskega prostora v pritli¢ju, ki ga knjiZznica uporablja
za svoje dogodke in prireditve. Pomanjkljivost je, da v stavbi ni primernih toaletnih prostorov, ustrezno
opremljenih za osebe na invalidskih vozickih (Sirsa vrata, prilagojena wc Skoljka, drzala na steni, nizji
umivalnik, itd.).

Z ustrezno razporeditvijo premi¢nih delov pohiStva je osebam na invalidskem vozicku v knjiznici
omogocen dostop do racunalnika in svetovnega spleta. Tudi knjizne police niso previsoke, za dostop do
visjih polic se mora oseba na invalidskem vozi¢ku obrniti na knjiznicarja.

Knjiznica k reSevanju problematike lahko pripomore tudi z ustreznim izborom gradiva. Konkretno to
pomeni npr. nakup gradiva z vecjim tiskom za slabovidne oziroma z nakupom gradiva v braillovi pisavi
za slepe ali pa tipank za otroke. Prav tako je moZen nakup posebne strojne opreme, ki slabovidnim
omogoca uporabo racunalnika in elektronskih bralnikov. Vsebinsko primeren izbor gradiva lahko
pripomore tudi k osveS¢anju javnosti, da med nami Zivijo tudi osebe, ki pri vsakodnevnih opravilih
potrebujejo nekoliko pomodi.

Ker je invalidnosti vecC vrst, pri reSevanju problematike knjizni¢nih storitev za invalide zagovarjamo
individualni pristop. Najprej se je potrebno zazreti v svoje lokalno okolje, vzpostaviti dialog z
zainteresiranimi in ugotoviti, kakSne so sploh potrebe in Zelje. Nato pa se glede na dane razmere naredi
nacrt katerim potrebam in Zeljam lahko zadostimo in katerim Zal ne. Vcasih so arhitektonske ovire
enostavne prevelike in ne omogocajo prilagoditev. V teh primerih velja razmisliti o prilagoditvi knjizni¢nih
storitev na takSen nacin, da dosezejo tudi tiste, ki sami do knjiznice ne morejo. V postev pride dostava
knjiznega gradiva na dom, po predhodnem dogovoru. Prav tako je mozno v dnevnih centrih vzpostaviti
premicne zbirke knjiznicnega gradiva in tako knjiznico pripeljati do vecjih skupin ljudi, ki se zaradi
zdravstvenih izzivov, s katerimi se soocajo, ne posluzujejo obiskov knjiznice.

Pomembno je predvsem to, da se kakrsnekoli prilagoditve izpeljejo premisljeno in nac¢rtovano, predvsem
pa obvezno v sodelovanju z zainteresiranimi, saj le s sodelovanjem lahko zagotovimo ustrezne in
primerne reSitve po meri oseb, ki se zaradi svojega zdravstvenega stanja vsakodnevno soocajo s
Stevilnimi izzivi. Sicer pa Ze s prijazno besedo in malce dobre volje lahko naredimo veliko!

Tanja PrevolSek Pajer, vodja Knjiznice Ankaran

o SPORT IN REKREACIJA

Drustva lahko najamejo telovadnico v Osnovni Soli in vrtcu Ankaran in si tudi pokrijejo stroSke prek
javnega razpisa za sofinanciranje Letnega programa Sporta oz. druzbene dejavnosti. Pred epidemijo
covid 19 je v Mladinskem zdraviliSCu in letovis¢u Debeli rti¢ potekala brezplacna vodna vadba za starejse
in otroke s posebnimi potrebami.

Obcina prav tako spodbuja organizacijo Sportnih dogodkov na prostem (Veter v laseh, Sonckov Sportni
dan..).

Dostop je invalidom omogocen tudi na nekaterih plazah: Adria Ankaran — vklju¢no z bazenom, Mladinsko
zdraviliSCe in letoviSCe Debeli rti€ in na plazi Debeli rtic.

Obcina Ankaran, Oddelek za druzbene dejavnosti
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Obcina Ankaran sodeluje s podpornimi sluzbami in jih tudi sofinancira prek letne pogodbe (Center za
socialno delo, Obalni dom upokojencev, Rdeci kriz) oz. prek javnega razpisa (drustva).
Obcina Ankaran prav tako krepi mreZo prostovoljcev in jih spodbuja pri njihovem delovanju.

Obcina Ankaran, Oddelek za druzbene dejavnosti

V obcini Ankaran je zelo velik delez ob¢anov, starejSih od 60 let, ta delez je celo veliko visji od povprecja
v Republiki Sloveniji. Zaradi tega obcina namenja veliko Casa in sredstev ravno podrocju skrbi za starejse
obcane, vkljucevanju le-teh v skupnost, njihovo medsebojno sodelovanje in srecevanje, aktivho
prezivljanje Casa ter urejanje osnovnih bivanjskih potreb. Glavna aktivnost obcine s tega podrocja je
bila oblikovanje in sprejetje oblinskega programa skrbi za starejSe ter zaCetek njegovega izvajanja. Do
sprejetja navedenega programa je obcina izvajala doloCene aktivnosti neposredno sama ali v
sodelovanju z Drustvom upokojencev Ankaran ter preko zunanjih izvajalcev — Obalnega doma
upokojencev in Centra za socialno delo.

Na podrocju skrbi za starejSe se izvajajo naslednje aktivnosti:

e Sprejem obcinskega programa skrbi za starejse.

e Prevoz starejSih obc¢anov: v drugi polovici leta 2018 je obcina pristopila k projektu Sopotniki.
Gre za pomoc starejSim ob¢anom, ki nimajo svojega vozila in ne svojcev, ki bi jih lahko odpeljali
k zdravniku, po uradih ipd.

e Izvedeni pogovori in nacrtovanja za vzpostavitev varovanih stanovanj in doma za starostnike v
obCini Ankaran ter predstavitev obcanom: sodelovanje z nepremicninskim skladom
pokojninskega in invalidskega zavarovanja kot primer dobre prakse.

e Financiranje in pomo¢ pri organizaciji dejavnosti: pevski zbor, obdaritve ob jubileju, obdaritev
ob dnevu Zena, brezplacna vodena vadba za starejsSe, brezplacno plavanje v bazenu v Hotelu
Arija na Debelem rtiCu, administrativna in druga pomocC pri organizaciji dogodkov in srecanj
starejsSih ob¢anov.

e Financiranje Drustva upokojencev: na podlagi izvedenega javnega razpisa so bila dodeljena
sredstva drustvu upokojencev za financiranje dejavnosti ekskurzij starejSih obCanov, srecanj
starejsSih obCanov, druZenja starejSih obCanov.

e Priprava in razvoz kosil na dom za starejSe obcane: te pravice je obcina zagotavljala vsem zZe
obstojecim uporabnikom. Starejsi obcani, ki bi Se potrebovali tovrstno pomoc, so vabljeni, da
se oglasijo na Obcinski upravi, kjer lahko uredijo vse potrebno za dogovor o dostavi kosil.
Storitev je brezplacna oz. jo obcina krije v celoti/delno tistim, ki so skladno z odlo¢bo CSD
oprosceni placila storitve ali dela placila storitve.

e Placilo institucionalnega varstva starejsih: obcina skladno z zakonom placuje delno ali celotno
storitev institucionalnega varstva tistim, ki so skladno z odlocbo CSD oprosceni placila ali dela
placila storitve.

e Program pomodi na domu: socialni oskrbovalci, skladno z odlo¢bo CSD, z obiski na domu
pomagajo obcanu pri hisnih opravilih, osebni higieni in drugih vsakodnevnih opravilih, placilo pa
je urejeno glede na socialni status upravicenca oz. je lahko tudi v celoti brezplac¢no.

e Zagotavljanje izvajanje storitev varovanja starejSih oseb na daljavo: Rdeca tipka v sklopu
financiranja Regijskega centra za pomoc¢ na domu Mali princ ter izvajanje spremstva in dodatne
pomoci v sklopu podprograma Vitica. Placilo s strani obcine enako kot zgoraj.

e Od septembra 2021 v Ankaranu deluje Info tocka za starejSe, kjer lahko starejSi obcani pridobijo
vse potrebne informacije, ki jih bodo opolnomocile za nadaljnje korake v smeri urejanja Stevilnih
vprasanj oziroma teZav, kot so pomoc pri izpolnjevanju vlog, iskanju ustreznih oblik pomoci na
domu, pomoc pri naroanju na zdravniSke preglede ipd. V primeru socialnih stisk starejSim
pomagamo pri stiku s pristojnimi sluzbami CSD, pri manjSih opravilih, kot so zlaganje drv,
manjsa popravila, menjava Zarnic, urejanje okolice ipd., pa jim osebno pomagajo sodelavci
Obcine Ankaran oziroma prostovoljci, ki z obino sodelujejo.

e V Domu druzbenih dejavnosti na Bevkovi ulici 1 je odprto delovis¢e z racunalnisko opremo in
tiskalnikom, namenjeno starejSim obCanom.
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V pripravi je posebna broSura, s katero bomo starejSim obcCankam in ob¢anom Ankarana, njihovim
svojcem in drugim na enem mestu ponudili ¢im vec¢ informacij o storitvah s podrocja zdravja, socialnega
varstva in drugih podpornih storitev, ki so jim namenjene ter predstavili kljucne institucije, ki so jim na
voljo. Opisom storitev in moznostim njihovega koriS¢enja bodo dodani tudi kontakti.

Obcina Ankaran, Oddelek za druzbene dejavnosti

e DRUSTVO UPOKOJENCEV ANKARAN

V obcini Ankaran je bilo konec marca 2021 stalno prijavljenih 3261 prebivalcev, med temi je bilo starejsih
od 60 let kar 1056 oziroma Ze tretjina prebivalcev v nasi obcini.

Drustvo upokojencev Ankaran je bilo ustanovljeno 11. 8. 1982, s ciliem omogocanja organiziranega
vklju¢evanja starejsih v dogajanja v obcini. V oblinskem programu »Skrb za starejSe« je vodstvo obcine
starejSim namensko namenilo pozornost z aktivnostmi, kot so npr. brezplacni prevozi za starejSe,
prehrana za starejse, rekreacija in druge. PogreSamo pa skupni prostor za druzenje v Centru dnevnih
aktivnosti v Ankaranu, saj menimo, da ga kot obcuten delez prebivalcev v naSem kraju tudi potrebujemo.
Vodstvo Drustva upokojencev Ankaran je s Se nekaj drustvi, ki v svojo dejavnost vkljuCujejo starejSe
obcane, dalo pobudo za ustanovitev Centra dnevnih dejavnosti za starejse ze konec leta 2018. Tedaj je
bila organizirana konkretna predstavitev dobre prakse — »Hisi dobre volje« iz Kanala ob Soéi in Ren¢, ki
Se danes uspesno delujeta kot Centra dnevnih aktivnosti za starejSe. Na predstavitvi so bili tudi
predstavniki nase obcine skupaj z Zupanom z obljubo, da bomo pristopili k uresnievanju zamisli. Tudi
starejSi obCani moramo slediti novim izzivom prihodnosti, zato potrebujemo usposabljanje v
racunalnistvu, teCaje tujih jezikov ter prostocasne kreativne dejavnosti, kot so tecaji slikarstva in rocnih
spretnosti ter miselne in prilagojene fizicne aktivnosti, ki bodo pritegnile upokojence, da si bodo
izboljSevali lastno zdravije in polutje ter se medsebojno druzili. Ta predlog za uresni¢evanje interesov
starejsih obcanov je ze vec let tudi v participativnem proracunu, zato ¢lani Drustva upokojencev Ankaran
od vodstva obcine priCakujemo konkreten odgovor, kdaj bo Center dnevnih aktivnosti v Ankaranu
dejansko zazivel.

Upravni odbor Drustva upokojencev Ankaran je po programu dela za leto 2021 razpisal prvo ekskurzijo
v sredo, 23. 6. 2021, v okviru katere smo si ogledali grad Prem in imeli piknik v lovski koci Jursce. Glede
na Se veljavne omejitve zaradi covida-19 je bila omogocena le omejena udelezba do 50 udelezencev.
Ekskurzija je lepo uspela, spoznali smo zgodovino gradu Prem, videli lepe kraje in se seznanili s prijetnim
okoljem lovske koce LD Tabor Zagorje. Nestrpno pricakujemo cas, ko bo znova omogocena neomejena
udelezba na nasih ekskurzijah.

Pisarna Drustva upokojencev Ankaran je odprta vsako sredo od 15. do 17. ure v pisarni 7 Doma
druzbenih dejavnosti (Bevkova 1), razen julija in avgusta, ko je zaradi poletnih pocitnic zaprta.

Hvalezni smo vodstvu Obcine Ankaran za vse napore in pomoc pri obvladovanju posledic korona virusa
v nasi obdini.

Andrej Jamnik, predsednik Drustva upokojencev Ankaran
(povzeto po prispevku iz glasila Amfora)
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