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OBCINSKI NACRT PREVZEMA IN RAZDELITVE TABLET KALIJEVEGA JODIDA OB JEDRSKI ALI
RADIOLOSKI NESRECI

1 UvOoD

Obcina Ankaran na podlagi dolocil Naérta razdelitve tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski
nesreCi (MORS, URSZR), 5t. 842-14 /2012-105-DGZR, z dne 18. 07. 2012 izdaja Obcinski nacrt prevzema
in razdelitve tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski nesreci.

2 SPLOSNE DOLOCBE
2.1 JODNA PROFILAKSA

Jodna profilaksa (kalijev jodid) je zauZitje neradioaktivnega joda v obliki tablete pred ali takoj ob jedrski
ali radioloski nesreci, s ¢imer zas¢itimo SCitnico pred obsevanjem zaradi kopicenja radioaktivnih izotopov
v njej. Jodno profilakso se nalrtuje za celotno prebivalstvo in intervencijske enote v Republiki Sloveniji
do dopolnjenega 40. leta starosti (3. odstavek 1. ¢lena Pravilnika o uporabi tablet kalijevega jodida ob
jedrski ali radioloski nesreci (Uradni list RS, st. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2).

Slika 1: Tablete kaljjevega jodida

Tablete kalijevega jodida je treba zauziti takoj po izdani odredbi o izvajanju jodne profilakse, praviloma
v enkratnem odmerku. ZauZitje tablet kalijevega jodida ima najvecji ucinek, ¢e se jih vzame eno uro
pred izpostavljenostjo radioaktivnemu jodu. Zauzitje kalijevega jodida nekaj ur po nesrei je manj
ucinkovito, vendar $e vedno smiselno (npr. zasita po osemurni zamudi je polovi¢na). Zas¢ita odmerka
traja 24 ur po zauZitju.

Drugi odmerek tablet kalijevega jodida se iziemoma lahko odredi po 24 urah, ¢e se ni mozno izogniti
izpostavljenosti, ali ¢e je bil prvi odmerek zauZit prezgodaj. Nosecnice, dojeCe matere ter novorojencki
smejo zauZiti samo en odmerek tablet kalijevega jodida.

Kadar nekontaminirana hrana (na primer mieko) ni na razpolago, se za zasCito dojenckov (razen
novorojenckov) in otrok lahko iziemoma odredi jodna profilaksa kot dodaten zascitni ukrep.
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2.2 PRIPOROCEN ODMEREK NERADIOAKTIVNEGA JODA

Kalijev jodid je v obliki 65 mg tablet. Ena tableta vsebuje 50 mg neradioaktivnega joda. Skatlica tablet
kalijevega jodida vsebuje 4 tablete, ob novih dobavah pa 2 tableti. Zaradi natan¢nosti odmerjanja
morajo biti tablete ob novih dobavah oblikovane za deljenje na Cetrtine (razdelilna zareza v obliki kriza).
Skatlica mora biti po velikosti &im manjSa zaradi laZjega shranjevanja.

Predpisani odmerki tablet kalijevega jodida so glede na starost uporabnika podani v Tabeli 1:

Tabela 1: Odmerki tablet kaljjevega jodida

Skupina prebivalstva Priporocen odmerek Stevilo tablet kalijevega
neradioaktivhega jodida
joda
1. | Novorojencki do 1 tedna 12,5 mg v obliki pero'ralne ra;top.l.ne v
zdravstvenih organizacijah
2. | Dojencki do 1 meseca 12,5 mg 1/4 tablete za pripravo
peroralne raztopine

3 Otroci od 1 meseca do 3 let 25 mg 1/2 tablete
4. | Otroci od 3 do 12 let 50 mg 1 tableta
5. | Otroci od 12 let naprej 100 mg 2 tableti
6. | Odrasli do 40 let 100 mg 2 tableti

Vir: 8.¢len Pravilnika o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski nesreci (Uradni list RS,
&t. 59/10 in 17/14 — ZZdr-2).

Osebe, ki po zauZitju tablet kalijevega jodida zaznajo neZelene stranske ucinke, se morajo obrniti na
osebnega ali drugega zdravnika.

Dojencke do enega meseca, ki so zauzili kalijev jodid, je treba po jedrski ali radioloski nesreci nujno
peljati na zdravstveni pregled zaradi preverjanja delovanja $citnice.

3 OBSEG IN NACIN RAZDELITVE TABLET KALIJEVEGA JODIDA
3.1 UPRAVICENCI ZA PREVZEM TABLET

Na podlagi Pravilnika so upraviCenci za prevzem tablet kalijevega jodida prebivalci od rojstva do
dopolnjenega 40. leta starosti'.

3.2 PREDHODNA RAZDELITEV

Tablete kalijevega jodida so predhodno na razpolago obcinskemu Stabu Civilne zasCite. V razmerah, ko
grozi kontaminacija zaradi jedrske ali radioloske nesrece oz. se taka nesreca pricakuje, mora imeti Stab
CZ pri sebi tablete kalijevega jodida ob odhodu na mesto intervencije. Za organiziranje delitev tablet

! Upravi¢enci za prevzem tablet kalijevega jodida so le prebivalci od rojstva do dopolnjenega 40. leta starosti, saj
je Zleza S¢itnica za radioaktivni jod obcutijiva le pri mlajsi populaciji in bi bilo jemanje tablet pri starejSih zaradi tega
nesmiselno.
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kalijevega jodida je zadolZen poveljnik Civilne zasCite Obcine Ankaran, nahajajo pa se v prostorih Obcine
Ankaran.

3.3 RAZDELITEV OB NESRECI

Za ostale prebivalce Obcline Ankaran do 40. leta starosti se tablete kalijevega jodida (v nadaljevaniju:
tablete) hranijo v Splosni bolnisnici Izola, Polje 40, 6310 Izola. Ob uvedbi zas¢itnega ukrepa jodne
profilakse se jih organizirano razdeli.

Tabela 2: Razdelilnik tablet kalfjevega jodida iz drZavnih blagovnih rezerv: seznam boinisnic

Naslov bolniSnice, ki bo prevzela navedeno koliéino [ Skupno 8. kartonov za [ Stevio
pakiranj tablet KJ razdelit Batlic

Sploéna bolniZnica Izola XXX XXX

Vir: Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drZzavnih blagovnih rezerv

Obcina Ankaran tablete prevzame ob jedrski ali radioloski nesredi, na podlagi sklepa Vlade Republike
Slovenije in odredbe poveljnika Civilne zasCite RS o uvedbi zas¢itnega ukrepanja jodne profilakse.

P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in zaCasnim prebivalis¢em v obcini Ankaran
P-n-2 Reverz za prevzem tablet kalijevega jodida
P-n-3 Sklep o dologitvi pooblastene osebe (namestnika) za prevzem tablet kalijevega jodida
P-n-4 | Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drZzavnih blagovnih rezerv s seznamom bolniSnic in
odgovornih oseb v bolniSnicah
P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida
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4 OBVESCANJE IN ALARMIRANJIE

4.1 AKTIVIRANIE ODGOVORNIH OSEB IN PRISTOIJNIH ORGANOV

ReCO Koper, na podlagi odredbe poveljnika CZ RS o uvedbi zasCitnega ukrepanja jodne profilakse, takoj
obves¢a in aktivira pristojne organe ter odgovorne osebe, ki sodelujejo pri izvajanju posameznih
zas¢itnih ukrepov. Aktiviranje poteka po naslednjem vrstnem redu:

poveljnik CZ Obcine Ankaran,
- Zupan Obcine Ankaran,
- vodja OVZ,
- namestnik poveljnika CZ Ob¢ine Ankaran,
- obcinski Stab CZ Obcine Ankaran,

Poveljnik CZ Obcine Ankaran, v njegovi odsotnosti pa njegov namestnik takoj prevzame vodenje akcije
razdeljevanija tablet. Stab CZ Obdine Ankaran po navodilih povelinika CZ obcine zbira podatke o stanju
na terenu ter sproti odpravija nastale pomanijkljivosti in teZave. Komunikacija poteka preko GSM-ov ali
po telefonskih zvezah. Ce to ni mogoce, je potrebno dolotiti drug nacin prenosa informacij (sistem ZARE,

ipd.).
4.2 OBVESCANJE JAVNOSTI O RAZDELJEVANJU TABLET

Obves¢anje javnosti se zaCne na drzavni ravni, ko je preko medijev vsa Slovenija obvesfena o
razdeljevanju tablet. Bolj podrobno obvestilo za ob&ane Obcine Ankaran pripravi poveljnik CZ Obcine
Ankaran s pomocjo Clanov Staba CZ obcine, ki ga ¢im prej objavi v sredstvih javnega obves¢ania in na
druge krajevno obicajne nacine. Za dodatne informacije lahko objavi telefonsko Stevilko svetovalne
sluzbe, ki jo v ta namen organizira. Obvestilo obéanom mora vsebovati naslednje informacije:

- kje obcani tablete lahko dvignejo, to je lokacijo razdeliinega mesta v Obcini Ankaran;

- od kdaj do kdaj bo razdeljevanje tablet predvidoma potekalo;

- kateri prebivalci so do prejema tablet upraviceni in kateri ne;

- koliko tablet pripada vsakemu upravicencu.

P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in zacasnim prebivalis¢em v obgini Ankaran
P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida
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5 NAVODILO ZA RAZDELITEV IN HRAMBO TABLET KALIJEVEGA JODIDA

Prevzem tablet iz skladi$¢a v Splo3ni bolnisnici Izola, se opravi neposredno po odredbi poveljnika Civilne
zasCite RS o uvedbi zad¢itnega ukrepanja jodne profilakse. Za prevzem in dostavo tablet je zadolzen
poveljnik CZ Obcine Ankaran. V primeru, da poveljnik iz kakrSnega koli razloga ne more opraviti
prevzema tablet, njegove naloge prevzame namestnik poveljnika CZ Obcine Ankaran ali eden od &lanov
CZ Obcine Ankaran, ki ga poveljnik dolodi.

Poveljnik CZ obcine mora tablete ¢im prej, najkasneje pa v eni uri po tem, ko je bil aktiviran, dostaviti
v prostore Obcine Ankaran na Regentovi ulici 2, kjer jih prevzamejo zadolzeni za razdeljevanje tablet in
pri¢nejo z razdeljevanjem obCanom.

6 NAVODILO RAZDELJEVANJA TABLET

Do prejema tablet so upravieni vsi prebivalci do dopolnjenega 40. leta starosti (v nadaljevanju:
upravifenci). Delivci tablet bodo pri razdeljevanju vodijo evidenco prejemnikov tablet. Podlaga za
vodenje evidence prejemnikov tablet bo seznam prebivalcev Obcine Ankaran do dopolnjenega 40. leta
starosti. Odmerki za pitje tablet so razli¢ni glede na starost uporabnika. Doloceni so v navodilih za
uporabo in v Pravilniku o uporabi tablet kalijevega jodida ob jedrski ali radioloski nesredi.

6.1 NACIN RAZDELJEVANJA TABLET UPRAVICENCEM

Delivci tablet se takoj po pozivu zglasijo v prostorih Obcine Ankaran, kjer ¢im prej prevzamejo seznam
upraviCencev in zacnejo deliti tablete po seznamu.

6.1.1 Razdeljevanje upravicencem po seznamu

Razdeljevalci delijo tablete upraviCencem po prejetem seznamu tako, da vsakega prejemnika na njem
ustrezno evidentirajo. Na tem seznamu so samo upraviCenci, ki imajo na obmocju deliinega mesta
stalno/zacasno bivalisce.

6.1.2 Razdeljevanje upravi¢encem izven seznama

Razdeljevanje tablet osebam, ki ne bodo na seznamu delivca, ker le-ta ne bo popoln, bo potekalo na
naslednji nacin: delivec na podlagi osebnega dokumenta najprej ugotovi, ali oseba izpolnjuje starostno
mejo za upravicenost do prejema tablet. Ce bo ta pogoj izpolnjevala, jo vpise na za to pripravljen
poseben formular, ki bo vseboval ime in priimek, naslov ter datum rojstva. Nato ji izda predpisan
odmerek tablet.

P-n-1 | Seznam prebivalcev s stalnim in zacasnim prebivalis¢em v ob¢ini Ankaran

P-n-2 Reverz za prevzem tablet kalijevega jodida

P-n-3 | Sklep o doloditvi pooblasfene osebe (namestnika) za prevzem tablet kalijevega jodida
P-n-4 | Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drZavnih blagovnih rezerv s seznamom bolnisnic in
odgovornih oseb v bolnisnicah

P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida
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P-n-6 | Soglasje starSev k dajanju tablet kalijevega jodida v vzgojno — izobraZevalnih zavodih v
primeru jedrske ali radioloSke nesrece

6.2 NALOGE POSAMEZNIH ENOT IN SLUZB PRI RAZPOREJEVANJU TABLET

Razdeljevanje tablet mora potekati ¢im hitreje in brez zapletov, zato morajo vsi udeleZenci v akciji
natanéno poznati svoje naloge in odgovornosti.

6.2.1 Poveljnik CZ Obcine Ankaran
Poveljnik CZ ObCine Ankaran ima naslednje naloge:

- takoj izvede prevzem tablet v Splosni bolnisnici Izola oziroma doloci osebo izmed pripadnikov
Staba CZ za prevzem;

- skli¢e in prevzame vodenje Staba CZ Obcine Ankaran;

- spremlja potek vseh aktivnosti razdeljevanja tablet in usmerja delo.

6.2.2 Obcinski stab CZ Obcine Ankaran

Takoj po objavi odredbe poveljnika CZ RS o uvedbi zascitnega ukrepanja jodne profilakse se pripadniki
Staba CZ Obcine Ankaran zberejo v prostorih Obcine Ankaran na Regentovi ulici 2.
Njihove naloge so predvsem:

- priprava potrebnih podatkov in organizacijskin postopkov za nemoteno distribucijo tablet
(priprava seznamov upravicencev, zagotovitev formularjev za evidentiranje prejemnikov tablet,
ki jih razdeljevalci ne bodo imeli na seznamu, pomoc pri pripravi tablet ipd.);

- razdeljevania tablet ter spremljanje poteka deljenje tablet;

- izvajanje drugih aktivnosti po nalogu poveljnika CZ Obcine Ankaran.

6.2.3 Obcinska uprava

Obcinska uprava zagotovi seznama prebivalcev Obcine Ankaran do dopolnjenega 40. leta starosti z
izdajo zahtevka na Centralni register prebivalcev Republike Slovenije.

7 ZAMENJAVA TABLET KALIJEVEGA JODIDA

Prejemniki tablete kalijevega jodida, ki jim je potekel rok uporabnosti, zamenjajo z novimi, praviloma
na enak nacin, kot so jih prejeli — o &emer bodo prejemniki obveséeni. Ce prejemniki Ze prejete tablete
kalijevega jodida izgubijo, jih lahko ponovno prevzamejo — na enak nacin, kot so jih prejeli.

8 PRILOGE

P-n-1 | Seznam prebivalcev s stainim in zaasnim prebivalis¢em v obcini Ankaran
P-n-2 Reverz za prevzem tablet kalijevega jodida
P-n-3 Sklep o dolocitvi p@blaééene_ osebe (pamestnika_) za prevzem tablet kalijevega jodida
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P-n-4 | Razdelilnik tablet kalijevega jodida iz drzavnih blagovnih rezerv s seznamom bolnignic in
odgovornih oseb v boIn_iénicah

P-n-5 | Seznam lokacij delilnih mest za razdelitve tablet kalijevega jodida

P-n-6 | Soglasje starsev k dajanju tablet kalijevega jodida v vzgojno - izobraZevalnih zavodi v
- primeru jedrske ali radioloSke nesrece

P-n-7 Evidenca tablet kalijevega jodida KJ







